
quinta-feira, 22 de JaneirO de 20092
Diário OficialExecutivo  2

doença do sistema nervoso relacionada como incapacitante;
u) distúrbios da fala;
v) a candidata aprovada nas provas objetivas e convocada para 
os exames médicos que apresentar estado de gravidez, será 
afastada do concurso público, ficando assegurado o direito de 
cumprimento das etapas que ainda restarem, em uma próxima 
convocação, caso ocorra.
x) demais moléstias e deficiências físicas e mentais que 
inabilitam o candidato para o serviço militar obrigatório, 
previstas no regulamento das Juntas de Inspeção de Saúde do 
Exército Brasileiro.
2.2.4 Quando ultrapassados 180 (cento e oitenta) dias da 
aprovação nos exames médicos de que trata o subitem 
2.2.2 deste edital, nenhum candidato convocado poderá 
iniciar o Curso de Formação de Soldados Bombeiros Militares 
Combatentes sem prévia liberação da Junta de Saúde da 
Corporação.
3 DA REALIZAÇÃO DOS EXAMES MÉDICOS
3.2 O candidato deverá providenciar, à suas expensas, os 
exames necessários.
3.3 Os exames entregues serão avaliados pela Junta Médica, 
em complementação ao exame clínico.
3.4 A critério da Junta Médica, poderão ser solicitados novos 
exames ou a repetição dos exames, se necessário, para a 
conclusão do diagnóstico.
3.5 Serão aceitas cópias autenticadas dos laudos dos exames 
laboratoriais e complementares. Em nenhuma hipótese serão 
devolvidos os exames médicos ou as cópias autenticadas dos 
exames entregues pelos candidatos.
3.6 Em todos os exames exigidos no subitem 2.2.2, além do 
número do documento de identidade do candidato, deverão 
constar, obrigatoriamente, a assinatura e o registro no órgão 
de classe específico do profissional responsável, sendo motivo 
de inautenticidade desses a inobservância ou a omissão dessas 
informações.
3.7 Somente serão aceitos exames emitidos em até 180 dias 
anteriores à realização dos exames médicos.
3.8 A Junta Médica, após a análise do exame clínico e dos 
exames dos candidatos, emitirá apenas parecer de inaptidão.
3.9 Será eliminado do certame o candidato considerado inapto, 
ou que não comparecer aos exames médicos ou, ainda, que 
deixar de entregar algum exame durante a realização dessa 
fase, ou posteriormente, caso seja solicitado pela Junta Médica.
3.10 No dia de realização dos exames médicos, os candidatos 
deverão comparecer ao local indicado, trajando calção de 
banho, no caso de candidatos do sexo masculino e maiô de 
duas peças (biquíni), para os candidatos do sexo feminino.
3.11 Para a realização dos procedimentos odontológicos 
há a necessidade de que o candidato realize prévia higiene 
bucal, bem como leve ao local das provas os acessórios de 
higienização oral.
4 DAS DISPOSIÇÕES FINAIS
4.1 Os resultados provisórios nos exames médicos dos 
candidatos Sub Judice ao cargo de Soldados Bombeiros Militares 
Combatentes serão publicados no Diário Oficial do Estado do 
Pará e divulgado na Internet, no endereço eletrônico www.
movens.org.br, na data provável de  3 de março de 2009.
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O ESTADO DO PARÁ, por meio do Corpo de Bombeiros Militar, 
representado por seu Comandante-Geral, em cumprimento de 
liminar, torna público a convocação para os testes de Aptidão 
física dos candidatos sub Judice CLEDIELSON DA SILVA 
E SILVA, inscrição 100090727 e LEADIR DE TRINADE 
BALTAZAR, inscrição 520102445  do Concurso público de 
admissão ao Curso de Formação de Soldados Bombeiros 
Militares Combatentes do Corpo de Bombeiros Militar do Estado 
do Pará (CBMPA/CFSD).
1.OS TESTES DE APTIDÃO FÍSICA
1.1 Os testes de aptidão física serão realizados nos dias 09 
e 10 de fevereiro de 2009, às 9:00 horas (horário local de 
Belém/PA) no endereço Escola Superior de Educação Física – 
Avenida João Paulo II, n.º 817 – Bairro Marco – Belém/PA.

2 DOS TESTES DE APTIDÃO FÍSICA
2.1 O teste de aptidão física, de caráter eliminatório, visa 
avaliar a capacidade do candidato para desempenhar as tarefas 
típicas do Curso de Formação de Soldados Bombeiros Militares 
Combatentes.
2.2 O candidato será considerado apto ou inapto no teste de 
aptidão física.
2.3 O teste de aptidão física consistirá em submeter o candidato 
aos seguintes testes: FLEXÃO DE BRAÇO NO SOLO, FLEXÃO 
ABDOMINAL EM DECÚBITO DORSAL EM 45O, NATAÇÃO E 
CORRIDA DE DOZE MINUTOS.
2.4 No momento da identificação, o candidato receberá um 
número de identificação, que deverá ser afixado em sua 
camiseta e não poderá ser retirado até o final do teste de 
aptidão física.
2.5 O candidato deverá comparecer com roupa apropriada para 
prática de educação física/natação, munido de atestado médico 
original ou cópia autenticada em cartório, específico para tal 
fim, emitido nos últimos trinta dias da realização dos testes.
2.6 O atestado médico (original ou cópia autenticada em 
cartório) deverá constar, expressamente, que o candidato está 
apto a realizar o teste de aptidão física e/ou realizar exercícios 
físicos.
2.7 O candidato que deixar de apresentar o atestado médico 
(original ou cópia autenticada em cartório), ou que apresentar 
atestado médico (original ou cópia autenticada em cartório) 
que não conste, expressamente, que o candidato está apto a 
realizar o teste de aptidão física e/ou realizar exercícios físicos, 
será impedido de realizar os testes, sendo conseqüentemente 
eliminado do concurso.
2.8 O atestado médico (original ou cópia autenticada em 
cartório) deverá ser entregue no momento de identificação 
do candidato para a realização do teste de aptidão física. Não 
será aceita a entrega de atestado médico (original ou cópia 
autenticada em cartório) em outro momento ou em que não 
conste a autorização expressa nos termos do subitem 2.5 deste 
edital.
2.9 A contagem oficial de tempo e do número de repetições dos 
candidatos em cada teste será realizada exclusivamente pela 
banca.
3 DO TESTE DE FLEXÃO DE BRAÇO NO SOLO
3.1 A metodologia para a preparação e a execução do teste de 
flexão de braço no solo obedecerá aos seguintes critérios:
3.2 O candidato de sexo masculino deverá posicionar-se 
inicialmente em quatro apoios  (mãos e pés) e em decúbito 
ventral, com os cotovelos em extensão. As mãos voltadas para 
frente, na direção da linha dos ombros e o olhar direcionado 
para o espaço entre elas. Executará a flexão do cotovelo até que 
o tórax aproxime-se ao solo, mantendo os membros superiores 
paralelos ao tórax e retornará a posição inicial numa seqüência 
ininterrupta, até a sua exaustão máxima. A contagem inicia a 
partir da primeira extensão dos membros superiores, sendo 
que o número de repetições executadas corretamente pelo 
avaliando serão anotadas pela banca.
3.3 Para as candidatas de sexo feminino, a execução deve 
seguir as mesmas orientações, sendo que serão utilizados seis 
apoios (joelhos, mãos e pés).
3.4 Será eliminado o candidato que não atingir, no mínimo, 23 
repetições para o sexo masculino e 17 repetições para o sexo 
feminino.
4 DO TESTE DE FLEXÃO ABDOMINAL EM DECÚBITO 
DORSAL EM 45O

4.1 A metodologia para a preparação e a execução do teste 
flexão abdominal em decúbito dorsal em 45o será assim 
constituída:
4.2 O candidato deverá posicionar-se inicialmente em decúbito 
dorsal, com os dedos das mãos entrelaçados na nuca e 
pernas semi-flexionadas, pés em contato com o solo, os quais 
serão apoiados somente pelo aplicador do teste, não sendo 
permitido qualquer outro apoio. As mãos do aplicador serão 
colocadas sobre os pés do candidato, permitindo, dessa forma, 
a realização da flexão. Durante 60 segundos, o candidato 
deverá executar a flexão do abdome até uma angulação que 
permita tocar-lhe com o cotovelo no joelho respectivo e 
retornar a posição inicial, ininterruptamente, sendo o número 
de repetições executadas corretamente pelo candidato durante 
60 segundos, anotados pela banca.
4.3 Será eliminado o candidato que não atingir, no mínimo, 32 
repetições para o sexo masculino e 26 repetições para o sexo 
feminino.

5 DO TESTE DE NATAÇÃO
5.1 A metodologia para a preparação e a execução do teste de 
natação para os candidatos dos sexos masculino e feminino 
será constituída de:
a) ao comando “em posição”, o candidato deverá posicionar-se 
em pé, fora da piscina;
b) ao comando da banca examinadora, emitido por sinal sonoro, 
o candidato deverá saltar na piscina e nadar 50 metros em 
nado livre;
c) na virada, será permitido ao candidato tocar a borda 
e impulsionar-se na parede (em caso de piscina de 
aproximadamente 25 metros);
d) a chegada dar-se-á quando o candidato tocar, com qualquer 
parte do corpo, a borda de chegada.
5.2 Não será permitido ao candidato:
a) apoiar-se ou impulsionar-se na borda lateral, na parede 
lateral ou na raia;
b) parar na borda, durante a virada (em caso de piscina de 
aproximadamente 25 metros);
c) dar ou receber qualquer ajuda física;
d) utilizar qualquer acessório que facilite o ato de nadar, exceto 
touca e óculos de natação.
5.3 O teste de natação de 50 metros poderá ser realizado em 
piscina de aproximadamente 25 metros.
5.4 Será eliminado o candidato que não atingir os 50 metros 
em, no máximo, 55 segundos para o sexo masculino e 1 minuto 
para o sexo feminino.
5.5 A piscina será aferida na presença de três candidatos, os 
quais verificarão sua extensão. O termo de aferição da piscina 
utilizada para o teste de natação será firmado pela assinatura 
de três candidatos.
6 DO TESTE DE CORRIDA DE DOZE MINUTOS
6.1 O candidato terá o prazo de doze minutos para percorrer 
a distância mínima exigida. A metodologia para a preparação 
e a execução do teste de corrida de doze minutos para os 
candidatos dos sexos masculino e feminino obedecerá aos 
seguintes critérios:
a) para a realização do teste de corrida, o candidato poderá, 
durante os doze minutos, deslocar-se em qualquer ritmo, 
correndo ou caminhando, podendo, inclusive, parar e depois 
prosseguir;
b) o início e o final do teste serão dados pelos integrantes da 
banca, por meio de silvo de apito;
6.2 A correta realização do teste de corrida de doze minutos 
levará em consideração as seguintes observações:
a) após o final do teste, o candidato somente poderá continuar 
a correr ou caminhar no sentido transversal da pista, no ponto 
em que se encontrava quando soou o apito de término do 
tempo do teste;
b) um único relógio, o do coordenador do teste, controlará o 
tempo oficial do teste, sendo o único que servirá de referência 
para o início e término;
c) ao completar cada volta, o candidato deverá dizer o seu 
número de identificação em voz alta para o auxiliar de banca 
que estiver marcando o seu percurso e será informado de 
quantas voltas completou naquele momento;
d) após o apito que indica o término do teste, o candidato 
deverá evitar parar bruscamente a corrida, evitando ter um mal 
súbito. A orientação é para que o candidato continue a correr ou 
caminhar no sentido transversal da pista, no ponto em que se 
encontrava quando soou o apito de término do tempo do teste.
e) ao soar o apito encerrando o teste, o candidato deverá 
permanecer no local onde estava naquele momento e aguardar 
a presença do fiscal que irá aferir mais precisamente a 
metragem percorrida.
6.3 Será proibido ao candidato, quando da realização do teste 
de corrida de doze minutos:
a) abandonar a pista antes da liberação do fiscal;
b) dar ou receber qualquer tipo de ajuda física (como puxar, 
empurrar, carregar, segurar na mão etc.), bem como é vetado 
o acompanhamento do candidato por qualquer pessoa, seja 
profissional ou não, durante a realização do teste;
c) deslocar-se, no sentido progressivo ou regressivo da 
marcação da pista, depois de findos os doze minutos, sem a 
respectiva liberação do fiscal, sob pena de ser considerado 
inapto e, conseqüentemente, eliminado do concurso.
6.4 O teste de corrida de doze minutos será realizado em uma 
única tentativa.
6.5 Durante os doze minutos do teste, o candidato do sexo 
masculino deverá percorrer, no mínimo, uma distância de 2.200 


