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doenga do sistema nervoso relacionada como incapacitante;
u) disturbios da fala;
v) a candidata aprovada nas provas objetivas e convocada para
0s exames médicos que apresentar estado de gravidez, serd
afastada do concurso publico, ficando assegurado o direito de
cumprimento das etapas que ainda restarem, em uma proxima
convocagdo, caso ocorra.
x) demais moléstias e deficiéncias fisicas e mentais que
inabilitam o candidato para o servico militar obrigatério,
previstas no regulamento das Juntas de Inspegdo de Saude do
Exército Brasileiro.
2.2.4 Quando ultrapassados 180 (cento e oitenta) dias da
aprovagdo nos exames médicos de que trata o subitem
2.2.2 deste edital, nenhum candidato convocado podera
iniciar o Curso de Formagao de Soldados Bombeiros Militares
Combatentes sem prévia liberagdo da Junta de Salde da
Corporagao.
3 DA REALIZAGAO DOS EXAMES MEDICOS
3.2 O candidato deverad providenciar, a suas expensas, 0s
exames necessarios.
3.3 Os exames entregues serdo avaliados pela Junta Médica,
em complementagdo ao exame clinico.
3.4 A critério da Junta Médica, poderdo ser solicitados novos
exames ou a repeticdo dos exames, se necessario, para a
conclusdo do diagndstico.
3.5 Serdo aceitas copias autenticadas dos laudos dos exames
laboratoriais e complementares. Em nenhuma hipotese serdo
devolvidos os exames médicos ou as copias autenticadas dos
exames entregues pelos candidatos.
3.6 Em todos os exames exigidos no subitem 2.2.2, além do
nimero do documento de identidade do candidato, deverdo
constar, obrigatoriamente, a assinatura e o registro no 6rgéo
de classe especifico do profissional responsavel, sendo motivo
de inautenticidade desses a inobservancia ou a omissdo dessas
informagdes.
3.7 Somente serdo aceitos exames emitidos em até 180 dias
anteriores a realizacdo dos exames médicos.
3.8 A Junta Médica, apds a andlise do exame clinico e dos
exames dos candidatos, emitird apenas parecer de inaptiddo.
3.9 Sera eliminado do certame o candidato considerado inapto,
ou que ndo comparecer aos exames médicos ou, ainda, que
deixar de entregar algum exame durante a realizagdo dessa
fase, ou posteriormente, caso seja solicitado pela Junta Médica.
3.10 No dia de realizagdo dos exames médicos, os candidatos
deverdao comparecer ao local indicado, trajando calgdo de
banho, no caso de candidatos do sexo masculino e mai6 de
duas pecas (biquini), para os candidatos do sexo feminino.
3.11 Para a realizagdo dos procedimentos odontoldgicos
h& a necessidade de que o candidato realize prévia higiene
bucal, bem como leve ao local das provas os acessoérios de
higienizagédo oral.
4 DAS DISPOSICf)ES FINAIS
4.1 Os resultados provisorios nos exames médicos dos
candidatos Sub Judice ao cargo de Soldados Bombeiros Militares
Combatentes serdo publicados no Diario Oficial do Estado do
Para e divulgado na Internet, no enderego eletrbnico www.
movens.org.br, na data provavel de 3 de margo de 2009.
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O ESTADO DO PARA, por meio do Corpo de Bombeiros Militar,
representado por seu Comandante-Geral, em cumprimento de
liminar, torna publico a convocagdo para os testes de Aptidao
fisica dos candidatos sub Judice CLEDIELSON DA SILVA
E SILVA, inscrigdo 100090727 e LEADIR DE TRINADE
BALTAZAR, inscrigdo 520102445 do Concurso publico de
admissdo ao Curso de Formagdo de Soldados Bombeiros
Militares Combatentes do Corpo de Bombeiros Militar do Estado
do Parad (CBMPA/CFSD).
1.0S TESTES DE APTIDAO FiISICA
1.1 Os testes de aptiddo fisica serdo realizados nos dias 09
e 10 de fevereiro de 2009, as 9:00 horas (horario local de
Belém/PA) no endereco Escola Superior de Educagdo Fisica -
Avenida Jodo Paulo II, n.% 817 - Bairro Marco - Belém/PA.

2 DOS TESTES DE APTIDAO FISICA

2.1 O teste de aptiddo fisica, de carater eliminatodrio, visa
avaliar a capacidade do candidato para desempenhar as tarefas
tipicas do Curso de Formacdo de Soldados Bombeiros Militares
Combatentes.

2.2 O candidato serd considerado apto ou inapto no teste de
aptidéo fisica.

2.3 O teste de aptiddo fisica consistirda em submeter o candidato
aos seguintes testes: FLEXAO DE BRACO NO SOLO, FLEXAO
ABDOMINAL EM DECUBITO DORSAL EM 4509, NATACAO E
CORRIDA DE DOZE MINUTOS.

2.4 No momento da identificagdo, o candidato receberd um
numero de identificacdo, que deverd ser afixado em sua
camiseta e ndo podera ser retirado até o final do teste de
aptidéo fisica.

2.5 O candidato deverd comparecer com roupa apropriada para
pratica de educagéo fisica/natagdo, munido de atestado médico
original ou copia autenticada em cartorio, especifico para tal
fim, emitido nos Ultimos trinta dias da realizagdo dos testes.

2.6 O atestado médico (original ou codpia autenticada em
cartério) deverd constar, expressamente, que o candidato estd
apto a realizar o teste de aptiddo fisica e/ou realizar exercicios
fisicos.

2.7 O candidato que deixar de apresentar o atestado médico
(original ou copia autenticada em cartério), ou que apresentar
atestado médico (original ou cdpia autenticada em cartério)
que ndo conste, expressamente, que o candidato esta apto a
realizar o teste de aptiddo fisica e/ou realizar exercicios fisicos,
serd impedido de realizar os testes, sendo conseqlientemente
eliminado do concurso.

2.8 O atestado médico (original ou codpia autenticada em
cartério) deverda ser entregue no momento de identificagdo
do candidato para a realizacdo do teste de aptiddo fisica. Ndo
serd aceita a entrega de atestado médico (original ou copia
autenticada em cartério) em outro momento ou em que ndo
conste a autorizagdo expressa nos termos do subitem 2.5 deste
edital.

2.9 A contagem oficial de tempo e do nimero de repeticdes dos
candidatos em cada teste sera realizada exclusivamente pela
banca.

3 DO TESTE DE FLEXAO DE BRACO NO SOLO

3.1 A metodologia para a preparagdo e a execugao do teste de
flexdo de brago no solo obedecerd aos seguintes critérios:

3.2 O candidato de sexo masculino deverd posicionar-se
inicialmente em quatro apoios (médos e pés) e em decubito
ventral, com os cotovelos em extensdo. As maos voltadas para
frente, na direcdo da linha dos ombros e o olhar direcionado
para o espago entre elas. Executara a flexdo do cotovelo até que
o térax aproxime-se ao solo, mantendo os membros superiores
paralelos ao térax e retornard a posicdo inicial numa sequéncia
ininterrupta, até a sua exaustdo maxima. A contagem inicia a
partir da primeira extensdo dos membros superiores, sendo
que o numero de repeticdes executadas corretamente pelo
avaliando serdo anotadas pela banca.

3.3 Para as candidatas de sexo feminino, a execugdo deve
seguir as mesmas orientagdes, sendo que serdo utilizados seis
apoios (joelhos, maos e pés).

3.4 Sera eliminado o candidato que ndo atingir, no minimo, 23
repetigbes para o sexo masculino e 17 repetigbes para o sexo
feminino.

4 DO TESTE DE FLEXAO ABDOMINAL EM DECUBITO
DORSAL EM 45°

4.1 A metodologia para a preparagdo e a execugao do teste
flexdo abdominal em decubito dorsal em 45° serd assim
constituida:

4.2 O candidato devera posicionar-se inicialmente em decubito
dorsal, com os dedos das mdos entrelacados na nuca e
pernas semi-flexionadas, pés em contato com o solo, os quais
serao apoiados somente pelo aplicador do teste, ndo sendo
permitido qualquer outro apoio. As mdos do aplicador serdo
colocadas sobre os pés do candidato, permitindo, dessa forma,
a realizagdo da flexdo. Durante 60 segundos, o candidato
deverd executar a flexdo do abdome até uma angulagéo que
permita tocar-lhe com o cotovelo no joelho respectivo e
retornar a posicdo inicial, ininterruptamente, sendo o numero
de repetigbes executadas corretamente pelo candidato durante
60 segundos, anotados pela banca.

4.3 Serd eliminado o candidato que nédo atingir, no minimo, 32
repeticbes para o sexo masculino e 26 repeticbes para o sexo
feminino.

5 DO TESTE DE NATACAO

5.1 A metodologia para a preparagdo e a execugdo do teste de
natacdo para os candidatos dos sexos masculino e feminino
serd constituida de:

a) ao comando “em posicdo”, o candidato devera posicionar-se
em pé, fora da piscina;

b) ao comando da banca examinadora, emitido por sinal sonoro,
o candidato deverd saltar na piscina e nadar 50 metros em
nado livre;

c) na virada, serd permitido ao candidato tocar a borda
e impulsionar-se na parede (em caso de piscina de
aproximadamente 25 metros);

d) a chegada dar-se-a quando o candidato tocar, com qualquer
parte do corpo, a borda de chegada.

5.2 N&o sera permitido ao candidato:

a) apoiar-se ou impulsionar-se na borda lateral, na parede
lateral ou na raia;

b) parar na borda, durante a virada (em caso de piscina de
aproximadamente 25 metros);

c) dar ou receber qualquer ajuda fisica;

d) utilizar qualquer acessorio que facilite o ato de nadar, exceto
touca e 6culos de natagdo.

5.3 O teste de natagdo de 50 metros poderd ser realizado em
piscina de aproximadamente 25 metros.

5.4 Seré eliminado o candidato que ndo atingir os 50 metros
em, no maximo, 55 segundos para o sexo masculino e 1 minuto
para o sexo feminino.

5.5 A piscina sera aferida na presenca de trés candidatos, os
quais verificardo sua extensdo. O termo de aferigdo da piscina
utilizada para o teste de natacdo sera firmado pela assinatura
de trés candidatos.

6 DO TESTE DE CORRIDA DE DOZE MINUTOS

6.1 O candidato terd o prazo de doze minutos para percorrer
a distancia minima exigida. A metodologia para a preparagéo
e a execugdo do teste de corrida de doze minutos para os
candidatos dos sexos masculino e feminino obedecerd aos
seguintes critérios:

a) para a realizacdo do teste de corrida, o candidato podera,
durante os doze minutos, deslocar-se em qualquer ritmo,
correndo ou caminhando, podendo, inclusive, parar e depois
prosseguir;

b) o inicio e o final do teste serdo dados pelos integrantes da
banca, por meio de silvo de apito;

6.2 A correta realizagdo do teste de corrida de doze minutos
levaréd em consideragdo as seguintes observagées:

a) apos o final do teste, o candidato somente podera continuar
a correr ou caminhar no sentido transversal da pista, no ponto
em que se encontrava quando soou o apito de término do
tempo do teste;

b) um Unico relégio, o do coordenador do teste, controlard o
tempo oficial do teste, sendo o Unico que servird de referéncia
para o inicio e término;

c) ao completar cada volta, o candidato devera dizer o seu
nimero de identificagdo em voz alta para o auxiliar de banca
que estiver marcando o seu percurso e serd informado de
quantas voltas completou naquele momento;

d) apds o apito que indica o término do teste, o candidato
devera evitar parar bruscamente a corrida, evitando ter um mal
subito. A orientagdo é para que o candidato continue a correr ou
caminhar no sentido transversal da pista, no ponto em que se
encontrava quando soou o apito de término do tempo do teste.

e) ao soar o apito encerrando o teste, o candidato devera
permanecer no local onde estava naquele momento e aguardar
a presenca do fiscal que ird aferir mais precisamente a
metragem percorrida.

6.3 Serd proibido ao candidato, quando da realizagdo do teste
de corrida de doze minutos:

a) abandonar a pista antes da liberagao do fiscal;

b) dar ou receber qualquer tipo de ajuda fisica (como puxar,
empurrar, carregar, segurar na mao etc.), bem como é vetado
o acompanhamento do candidato por qualquer pessoa, seja
profissional ou ndo, durante a realizagdo do teste;

c) deslocar-se, no sentido progressivo ou regressivo da
marcacdo da pista, depois de findos os doze minutos, sem a
respectiva liberacdo do fiscal, sob pena de ser considerado
inapto e, conseqientemente, eliminado do concurso.

6.4 O teste de corrida de doze minutos sera realizado em uma
Unica tentativa.

6.5 Durante os doze minutos do teste, o candidato do sexo
masculino devera percorrer, no minimo, uma distancia de 2.200



