6

Executivo 3

Didrio Oficial
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dos candidatos considerados aptos nos exames
antropométrico e médico, subitem 1.23 do Edital n.°© 9/2009
- PMPA, de 21 de julho de 2009.
LUIZ DARIO DA SILVA TEIXEIRA - CEL QOPM
COMANDANTE GERAL DA PMPA
EDITAL N.°© 13/2009
NUMERO DE PUBLICAGAO: 20562
GOVERNO DO ESTADO DO PARA
SECRETARIA DE ESTADO DE SEGURANCA PUBLICA
POLICIA MILITAR - COMANDO GERAL
DIRETORIA DE PESSOAL
CONCURSO PUBLICO N.° 005/PMPA

EDITAL N.° 13/2009 - PMPA, DE 12 DE AGOSTO DE 2009
O ESTADO DO PARA, por meio da Policia Militar do Para
(PMPA), representada por seu Comandante-Geral, CEL QOPM
LUIZ DARIO DA SILVA TEIXEIRA, torna publica a convocacéo
de candidatos sub judice para realizacdo dos Testes de
Aptiddo Fisica do concurso publlco de admissdo ao Curso
de Formacdo de Soldados da Policia Militar do Estado do Para
(CFSD PM/2008).
1 Relagéo dos candidatos sub judice convocados para os
testes de aptiddo fisica, na seguinte ordem: municipio de
provas, local, datas e horario de realizagdo do Teste de Aptiddo
Fisica, ntllmero de inscricdo, nome do candidato em ordem
alfabética.
1.1 BELEM
LOCAL: CIABA - Centro de Instrugao Alte Braz de Aguiar -
Rodovia Arthur Bernardes n.° 245, Pratinha.
DATA: 15/08/2009. HORARIO: 17 horas (horario local de
Belém/PA):
100090093, Alan Teles Araujo / 100167428, Alex Teles Araujo.
1.2 CONCEICAO DO ARAGUAIA
LOCAL: Quartel da Policia Militar, Avenida Araguaia, em
frente ao Terminal Rodoviario.
DATA: 16/08/2009. HORARIO: 10 horas (horario local de
Conceigao do Araguaia/PA):
100240125, Joelson de Jesus Ferreira Barbosa.
1.3 MARABA
LOCAL: Praca Osoério Francisco Martins Pinheiro - Folha
31, Bairro: Nova Maraba.
DATA 16/08/2009. HORARIO: 15 horas (horario local de
Maraba/PA):
100358959, Ariana Vasconcelos Marques.
1.4 PARAGOMINAS
LOCAL: 19° Batalhdao de Paragominas, Rodovia dos
Pioneiros, s/n°, Bairro: Jardim Bela Vista.
DATA: 16/08/2009. HORARIO: 11 horas (horario local de
Paragominas/PA):
100198935, Dicelma Santos da Rocha.
1.5 TUCURUI
LOCAL: Complexo Poliesportivo Ismaelino
Avenida 7 de Setembro s/n° , Bairro da Cohab.
DATA: 16/08/2009. HORARIO 16 horas (horario local de
Tucurui/PA):
100137529, Vilmara da Silva Moura.
2DO TESTE DE AVALIA(;AO FISICA
2.1 O candidato considerado apto nos exames antropométrico
e médico submeter-se-a, em seguida, ao exame de avaliagédo
fisica, conforme PORTARIA N.°2 034/2008 - CGC -, de 7 de
novembro de 2008, publicada no Diario Oficial n.© 31296, de
13/11/2008.
2.2 Esta fase constitui-se da aplicacdo de teste de avaliagdo
fisica (TAF), de carater eliminatdrio, com o objetivo de avaliar
a capacidade fisica do candidato para desempenhar as tarefas
exigidas durante o Curso de Formagdo de Soldados da Policia
Militar do Estado do Pard (CFSD PM/2008).
2.3 O candidato serd considerado apto ou inapto no teste de
avaliagdo fisica, ao final da avaliagdo.
2.4 O teste de avaliagdo fisica consistird em submeter o
candidato aos seguintes testes: FLEXAO/SUSTENTACAO NA
BARRA FIXA, FLEXAO DE BRACO, ABDOMINAL (realizada em
um minuto) e CORRIDA DE DOZE MINUTOS.
2.5 O candidato deverd comparecer com roupa e calgado
apropriados a pratica da educagéo fisica, munido de documento
de identidade original (com foto) capaz de identifica-lo, em
data, local e horario determinados neste edital.
2.6 No momento da identificagdo, o candidato receberd um
nimero de identificacdo, que deverd ser afixado em sua
camiseta e ndo podera ser retirado até o final do teste de
avaliagdo fisica.
2.7 A contagem oficial de tempo e do nimero de repeticdes dos
candidatos em cada teste serd realizada exclusivamente pela
banca examinadora do TAF. .
2.8 DO TESTE DE FLEXAO/SUSTENTACAO NA BARRA FIXA
HORIZONTAL ~ 3
2.8.1 DA FORMA DE EXECUCAO DO TESTE DE FLEXAO NA
BARRA FIXA HORIZONTAL (somente para os candidatos
do sexo masculino)
2.8.1.1 A metodologia para a preparagao e a execugao do teste
de flexdo na barra fixa horizontal para os candidatos do sexo
masculino obedecera aos seguintes critérios:
a) Posigdo inicial: o candidato posiciona-se sob a barra, de
frente para o examinador. Ao comando de “em posicdo”, o
candidato empunhara a barra com a palma das mé&os voltadas
para o examinador (empunhadura em pronagdo), mantendo
os bracos completamente estendidos com o corpo na posicao
vertical, pés sem contato com o solo.
b) Execugdo: ao comando de “iniciar”, o candidato flexionara
simultaneamente os bracos até ultrapassar completamente
0 queixo sobre a barra, suportando nos bragos a carga do
seu peso. Em seguida, voltard a posicdo inicial pela extenséo
completa dos bragos. O corpo deverd permanecer na posigéo

Pontes,

vertical durante o exercicio. Ao movimento completo do
exercicio serd conferida 01 (uma) repeticdo. Serdo exigidas 4
(quatro) repeticdes/flexdes completas.

2.8.1.2 A contagem das execugdes corretas levara em
consideragdo as seguintes observagdes:

a) s6 serda contada a repeticdo realizada completa e
corretamente, comegando e terminando sempre na posicao
inicial;

b) o movimento sé serd considerado completo apds a total
extensdo dos cotovelos, na descida do movimento;

c) a ndo-extensdo total dos cotovelos, antes do inicio de uma
nova execugdo, sera considerada um movimento incorreto, o
qual ndo serd computado no desempenho do candidato.

2.8.1.3 Sera proibido ao candidato do sexo masculino, quando
da realizagdo do teste de flexdao na barra fixa horizontal:

a) tocar com o(s) pé(s) no solo ou em qualquer parte de
sustentagdo da barra apos o inicio das execugbes, sendo
permitida a flexdo de perna(s) para evitar esse toque;

b) apds a tomada de posicdo inicial, receber qualquer tipo de
ajuda fisica;

c) utilizar luvas ou qualquer outro artificio para a protegdo das
maos;

d) apoiar o queixo na barra.

e) ndo é permitido impulsionar o corpo com as pernas ou
balangar o corpo para executar cada flexdo.

2.8.1.4 Serd concedida uma segunda tentativa ao candidato
do sexo masculino que ndo obtiver o desempenho minimo na
primeira, no prazo maximo de uma hora da tentativa inicial.
2.8.1.5 Serd eliminado o candidato do sexo masculino que ndo
atingir, no minimo, 4 (quatro) repetigdes.

2.8.2 DA FORMA DE EXECUCAO DO TESTE DE
SUSTENTA(;AO NA BARRA FIXA HORIZONTAL (somente
para os candidatos do sexo feminino)

2.8.2.1 A metodologia para a preparacdo e a execugdo do teste
de sustentagdo na barra fixa horizontal para os candidatos do
sexo feminino serd constituida de:

a) Posicdo inicial: a candidata posiciona-se sob a barra, de
frente para o examinador, pisando sobre um ponto de apoio. Ao
comando de “em posigdo”, a candidata empunhara a barra com
a palma das mdos voltadas para o examinador (empunhadura
em pronagao), mantendo os bragos estendidos, com o corpo na
posigdo vertical, e pés em contato com o ponto de apoio.

b) Execugdo: ao comando de “iniciar”, o ponto de apoio é
retirado, devendo a candidata permanecer com os dois bragos
completamente estendidos, suportando seu peso durante
12 (doze) segundos. O examinador, com o auxilio de um
crondémetro, registrard o tempo para que a candidata seja
considerada apta.

2.8.2.2 Sera proibido ao candidato do sexo feminino quando da
realizagdo do teste de sustentagdo na barra fixa horizontal:

a) tocar com o(s) pé(s) no solo ou em qualquer parte de
sustentagdo da barra apods o inicio da execugdo, sendo permitida
a flexdo de perna(s) para evitar esse toque;

b) apés a tomada da posigdo inicial, receber qualquer tipo de
ajuda fisica;

c) utilizar luva(s) ou qualquer outro artificio para protecdo das
maos;

d) ceder sustentagdo, durante a execugdo do exercicio.

2.8.2.3 Serd concedida uma segunda tentativa ao candidato
do sexo feminino que ndo obtiver o desempenho minimo na
primeira, no prazo maximo de uma hora da tentativa inicial.
2.8.2.4 Sera eliminado o candidato do sexo feminino que n&o
atingir, no minimo, o tempo de doze segundos de sustentacdo
na barra. =

2.9 DO TESTE DE FLEXAO ABDOMINAL EM UM MINUTO _
2.9.1 DA FORMA DE EXECUCAO DO TESTE DE FLEXAO
ABDOMINAL

2.9.1.1 O teste terd a duragdo de um minuto e serd iniciado e
terminado com um apito. A metodologia para a preparagao e a
execugao do teste de flexdo abdominal para os candidatos dos
sexos masculino e feminino obedecerdo aos seguintes critérios:
a) Posicdo inicial: o candidato posn:lonar se-& a frente do
examinador. Ao comando de “em posigédo”, o candidato tomara a
posigéo deitado em decubito dorsal, pernas unidas e estendidas
e bragos estendidos atras da cabeca, tocando o solo.

b) Execugdo: ao comando de “iniciar”, o candidato flexionara
simultaneamente o tronco e os membros inferiores na altura
dos quadris, langando os bragos a frente, de modo que a planta
dos pés se apoie totalmente no solo e a linha dos cotovelos
coincida com a linha dos joelhos e, em seguida, voltara a
posigdo inicial, completando uma repetigdo. O candidato terd o
prazo maximo de 1 minuto, para executar o numero minimo de
repetigbes. Os comandos para iniciar e terminar o teste serdo
dados por um silvo breve de apito.

2.9.1.2 A contagem das execugbes corretas levarda em
consideragdo as seguintes observagdes:

a) o teste terd a duragdo de um minuto e serd iniciado e
terminado com um silvo de apito;

b) o auxiliar de banca ird contar em voz alta o nimero de
repetigbes realizadas; quando o exercicio ndo atender ao
previsto neste edital, o auxiliar de banca repetird o nimero do
ultimo realizado de maneira correta;

c) cada execugao comega e termina sempre na posigdo inicial;
somente ai sera contada uma execugdo completa;

d) na primeira fase do movimento, os joelhos devem ser
flexionados, os pés devem tocar o solo, o tronco deve ser
flexionado e os cotovelos alcangar ou ultrapassar os joelhos
pelo lado de fora;

e) ao final de cada repeticdo, a cabega, o dorso das maos e
os calcanhares (com os joelhos completamente estendidos)
também devem encostar-se ao solo;

f) s6 serd contada a repeticdo realizada completa e

corretamente, comegando e terminando sempre na posigdo inicial;
g) se, ao soar o apito para o término do teste, o cand|dato
estiver em meio a execugdo, essa repetlgao ndo sera
computada.

2.9.1.3 Serd concedida uma segunda tentativa ao candidato
que ndo obtiver o desempenho minimo na primeira, no prazo
méaximo de uma hora da tentativa inicial.

2.9.1.4 Sera eliminado o candidato do sexo masculino que néo
atingir o minimo de 40 (quarenta) repeticdes e o candidato do
sexo feminino que ndo atingir o minimo de 35 (trinta e cinco)
repetigdes.

2.10 DA FLEXAO DE BRACO EM APOIO DE FRENTE SOBRE
O SoLO

2.10.1 DA FORMA DE EXECU(;Z\O DA FLEXAO DE BRACO
EM APOIO DE FRENTE SOBRE O SOLO, EM QUATRO
APOIOS (somente para os candidatos do sexo masculino)
2.10.1.1 A metodologia para a preparagao e a execugao do
teste de flexdo de brago em apoio de frente em quatro apoios
para candidatos do sexo masculino sera assim constituida:

a) Posigdo inicial: o candidato posiciona-se de frente para o
solo, bragos paralelos estendidos perpendicularmente sobre o
solo, palma da mao sobre o solo, pernas estendidas e unidas,
pés apoiados sobre o solo, ao comando de “posicdo”, em quatro
apoios: pés e maos.

b) Execugdo: ao comando de “iniciar”, o candidato flexionara
simultaneamente os bragos, aproxmando ao maximo o peito
sobre o solo, sem encosta-lo. Em seguida, voltard a posigéo
inicial estendendo novamente os bragos. Ao movimento
completo do exercicio serd conferida 01 (uma) repetigdo.
2.10.1.2 Serd concedida uma segunda tentativa ao candidato
que ndo obtiver o desempenho minimo na primeira, no prazo
maximo de uma hora da tentativa inicial.

2.10.1.3 Sera eliminado o candidato que néo atingir, no minimo,
25 (vinte e cinco) repetigdes.

2.10.2 DA FORMA DE EXECUGCAO DA FLEXAO DE BRACO
EM APOIO DE FRENTE SOBRE O SOLO, EM SEIS APOIOS
(somente para os candidatos do sexo feminino)

2.10.2.1 A metodologia para a preparagdo e a execugdo do
teste de flexdo de braco em apoio de frente em seis apoios para
candidatos do sexo feminino sera assim constituida:

a) Posigdo inicial: a candidata posiciona-se de frente para o
solo, bragos paralelos estendidos perpendicularmente sobre o
solo, palma da mao sobre o solo, pernas estendidas e unidas,
pés apoiados sobre o solo, joelhos tocando o solo, ao comando
de “posicao”, em seis apoios: pés, joelhos e maos.

b) Execugdo: ao comando de “iniciar”, a candidata flexionara
simultaneamente os bragos, aprOX|mando ao maximo o peito
sobre o solo, sem encosta-lo. Em seguida, voltard a posicédo
inicial estendendo novamente os bragos. Ao movimento
completo do exercicio sera conferida 01 (uma) repetigdo.
2.10.2.2 Serd concedida uma segunda tentativa ao candidato
que ndo obtiver o desempenho minimo na primeira, no prazo
maximo de uma hora da tentativa inicial.

2.10.2.3 Serd eliminado o candidato que nédo atingir, no minimo,
25 (vinte e cinco) repetigdes.

2.11 DO TESTE DE CORRIDA DE DOZE MINUTOS

2.11.1 DA FORMA DE EXECUCAO DO TESTE DE CORRIDA
DE DOZE MINUTOS

2.11.1.2 O candidato terd o prazo de doze minutos para
percorrer a distancia minima exigida. A metodologia para a
preparacdo e a execugdo do teste de corrida de doze minutos
para os candidatos dos sexos masculino e feminino obedecerdo
aos seguintes critérios:

a) este teste serd realizado em pista de atletismo com medida
olimpica de 400m ou perimetro plano e regular devidamente
aferido. O candidato terd doze minutos continuos para percorrer
a distdncia minima exigida. Poderd fazé-lo correndo e/ou
andando. N&o serd permitida a parada durante a execugdo do
exercicio. Cada candidato imprime seu ritmo de corrida e/ou
caminhada livremente, no tempo estabelecido;

b) o inicio e o final do teste serdo dados pelos integrantes da
banca, por meio de silvo de apito.

2.11.1.3 A correta realizagdo do teste de corrida de doze
minutos levarad em consideragdo as seguintes observagdes:

a) apos o final do teste, o candidato somente podera continuar
a correr ou caminhar no sentido transversal da pista, no ponto
em que se encontrava quando soou o apito de término do
tempo do teste;

b) ndo serd informado o tempo que restar para o término do teste,
mas o candidato podera usar reldgio para controlar o seu tempo;
c) um Uunico relégio, o do coordenador do teste, controlard o
tempo oficial do teste, sendo o Unico que servird de referéncia
para o inicio e término;

d) ao soar o apito encerrando o teste, o candidato deverd
permanecer no local onde estava naquele momento e aguardar
a presenca do fiscal que ird aferir mais precisamente a
metragem percorrida.

2.11.1.4 Serd proibido ao candidato, quando da realizagdo do
teste de corrida de doze minutos:

a) abandonar a pista antes da liberagao do fiscal;

b) dar ou receber qualquer tipo_de ajuda f|S|ca (como puxar,
empurrar, carregar, segurar na mao etc.);

c) deslocar-se, no sentido progressivo ou regressivo da
marcagao da pista, apds findos os doze minutos, sem a
respectiva liberagdo do fiscal, sob pena de ser considerado
inapto e, conseqientemente, eliminado do concurso.

2.11.1.5 O teste de corrida de doze minutos serd realizado em
uma Unica tentativa.

2.11.1.6 Durante os doze minutos do teste, o candidato do sexo
masculino devera percorrer, no minimo, uma distancia de 2.400
metros e o candidato do sexo feminino deverad percorrer, no
minimo, uma distancia de 1.800 metros.



