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aprovard o candidato deverd estar entre 18 e 25. Candidatos
que apresentem IMC entre 25 e 30, porém, em consequenqa de
hipertrofia muscular, serdo avaliados individualmente a critério da
banca examinadora.

7.3.6. Constituem causas de inaptiddo de salde fisica na fase de
exames antropométrico, médico e odontoldgico:

a) ser considerado inapto no exame antropométrico ou no exame
médico aplicado pela Junta Médica;

b) alteracdo dos exames que represente qualquer uma das
condigdes incapacitantes para o servigo Policial Militar, conforme
subitem 7.3.7 deste Edital;

c) resultado positivo no exame toxicoldgico positivo para
substancias entorpecentes ilicitas;

d) apresentar qualquer patologia pS|quiétrica, inclusive alcoolismo;
e) ter altura inferior a 1,65m (um metro e sessenta centimetros)
para candidato do sexo masculino e inferior a 1,60m (um metro e
sessenta centimetros) para o sexo feminino.

f) apresentar tatuagem que atente contra a moral e os bons
costumes; deverd ser de pequenas dimensdes, sendo vedado
cobrir regides ou membros do corpo em sua totalidade, e em
particular regido cervical, face, antebragos, mdos e pernas; ndo
poderd estar em regides visiveis quando da utilizagdo de qualquer
uniforme previsto no Regulamento de Uniformes da Policia Militar
do Estado do Par3a;

7.3.7. Condigbes que implicam em inaptiddo do candidato:

a) Inspegdo Geral: Bodcios, exoftalmia, anisocorias, alopecias
patologlcas, hiperidrose. Desnutrlgao e hlpowtammoses Auséncia
(congenlta ou adquirida, total ou parcial) de dedos das mdos e/
ou dos pés. Auséncia (congénita ou adquirida, total ou parcial)
de parte do corpo humano que impeca ou dificulte o exercicio da
fungdo Policial Militar ou mesmo a execugdo de qualquer exercicio
necessario para o aprimoramento fisico. Cicatrizes deformantes e
com prejuizo de fungdo de qualquer segmento do corpo, e/ou que
impegam (ou dificultem) o exercicio da fungao de Policial Militar
ou mesmo a execucdo de qualquer exercicio necessario para o
aprimoramento fisico.

b) Sistema Vascular: Aneurismas de qualquer localizagdo ou
tamanho, arteriopatias funcionais, arterites, artrite reumatoide,
ataque isquémico transitorio, aterosclerose de Aorta. Aterosclerose
de artérias dos membros, cervical e visceral. Acidente vascular
cerebral (isquémico ou hemorragico). Cefaléia vascular
(enxaqueca), celulites e/ou abscessos ativos em qualquer parte do
corpo. Claudlcagao intermitente. Sindrome da compressao da veia
cava superior ou inferior. Circulagdo colateral na regido cefalica/
cervical, no térax, no abdome ou membros. Eczemas agudos ou
cronicos. Dlabetls Mellitus (qualquer tipo). Diabétis Insipidus.
Fibromialgias. Doenca de Takayassu, doenca dos capilares.
Embolia/trombose de qualquer artéria e/ou veia no estagio
agudo/cronico ou sequelas. Embolia pulmonar ou suas sequelas.
Erisipela, eritema nodoso. Estenoses arteriais/venosas. Fistulas
artério-venosas congénitas e/ou adquiridas. Flebites, hiperidrose.
Insuficiéncia venosa crénica, varizes dos membros inferiores
prlmarlas e/ou secundarias, Ulceras dos membros inferiores,
sindrome pos-flebitica, dlceras de pressdo. Linfangites, linfedemas,
edemas idiopaticos dos membros, linfoceles. Lupus eritematoso
sistémico ou ndo, poliarterite nodosa, polineuropatia periférica de
qualquer etiologia. Sindrome de Klippe Tranaunai, Sindrome de
Raynaud, Doencga de Raynaud, Sindrome pos- er|5|pela Sindrome
do tunel do carpo, Sindrome do desfiladeiro cérvico-toracico e
microangiopatia trombdtica. Tromboangeite obliterante (TAO).
Dissecgdes cirurgicas arteriais/venosas, pungdes venosas centrais.
Cicatrizes de cirurgias vasculares arteriais, venosas e linfaticas.
Hemangiomas, tumores vasculares benlgnos/mallgnos

c) Sistema Mdsculo- Esquelético: Perda de substancia 6ssea com
redugdo da capacidade motora; Limitacdo da amplitude fisioldgica
de quaisquer articulagdes; Instabilidades articulares tipo luxagoes
recidivantes ou habituais, instabilidade ligamentares isoladas ou
generalizadas de qualquer etiologia; Desvio de eixo fisiolégico do
aparelho locomotor, como sequiela de fraturas; cifoses superiores
a 45 graus, escoliose superior a 10 graus, espondildlise e
espondilolistese, de natureza congénita ou adquirida; deformidade
de cintura escapular, do cotovelo, punho ou mao e dos dedos;
hérnia de disco da coluna vertebral Desvios do tornozelo e
artlculagoes subtalar, desvios das artlcula(;oes médio tarsicas e do
antepe Pré-existéncia de cirurgia em plano articular; Obliqlidade
pélvica com ou sem discrepancias de complemento dos membros
inferiores (maiores que 8mm), Genu Varum ou Valgum (superiores
a 5 graus); Alteragdes congénitas e sequelas de osteocondrites;
Doenga infecciosa dssea e articular (osteomielite) ou sequelas
que levem a redugao significativa de mobilidade articular e forga
muscular que sejam incompativeis com a atividade policial militar;
alteragdo de eixo que comprometa a forca e a estabilidade dos
membros superiores e inferiores; discopatia; luxagdo recidivante;
fratura viciosa consolidada; pseudoartrose doenga |nﬂamator|a
e degenerativa Osteo- artlcular, artropatia gotosa; tumor dsseo e
muscular; distlrbios osteomusculares relacionados ao trabalho ou
lesdes por esforco repetitivos.

d) Sistema Cardio- Resplratorlo Ma formagdo de qualquer parte do
aparelho cardio- resplratorlo, anomalias genetlcas e/ou congemtas
Insuficiéncia cardiaca, insuficiéncia coronariana, insuficiéncia
valvular cardiaca. Infarto agudo do miocardio. Bquueios e/ou
qualquer outro transtorno da condugdo. RetragBes/abaulamentos
tordcicos. Sopros cardiacos. Arritmias cardiacas. LesGes
valvulares. Doenca reumatica cardiaca. Doenga hipertensiva
(essencial ou secundaria). Hipotensé&o. Insuficiéncia resplratorla de
qualquer etiologia. Asma, bronquite. Cicatrizes operatorias téraco-
cardiacas. Endocardites, miocardites, pericardites. Infeccbes
agudas ou cronicas (e/ou suas seqlelas) das vias aéreas em
qualquer porgdo. Enfisema pulmonar. Doenga pulmonar obstrutiva
cronica, bronquectasias, pneumoconioses, pneumonites, edema
pulmonar. AfecgBes necréticas/supurativas e abscessos das vias
aéreas superiores e inferiores. Doengas da pleura. Doengas infecto-
contagiosas. Antecedentes de pneumotoérax e/ou derrame pleural.
Traqueostomias. Tumores benignos/malignos deste sistema.

e). Sistema Digestivo: Doengas das glandulas salivares, doengas
da Imgua doengas dos labios e mucosa oral. Doengas do esofago,
varizes esofagianas, esofagites, doengas gastrlcas, ulcera gastrlca,
ulcera bulbar/duodenal. Hérnias e eventragdes primarias e/
ou rescidivadas. Enterites e colites (coljte ulcerativa, Crohn).
Transtornos vasculares dos intestinos. Ileo paralitico. Pdlipos

intestinais. Fissura, fistulas e abscessos anoretais. Insuficiéncias
hepaticas de qualquer etiologia. Hepatomegalia. Sindromes
ictéricas. Etilismo. Fibrose/cirrose hepaticas. Ascites com qualquer
volume. Pancreatites. Verminoses sem tratamento. Sindromes
de ma-absorgdo intestinal. Cicatrizes de laparotomia. Tumores
benignos/malignos deste sistema.

f) Pele e anexos: InfecgBes agudas e cronicas, impetigo, linfadenite,
hidrosadenite. Pénfigo, Lupus, afeccdes bolhosas de origem
patoldgica. Eritema nodoso. Sequelas de radioterapia. Sequelas
de queimaduras de qualquer parte do corpo humano, deformante
e/ou que impeca (ou dificulte) o exercicio da fungdo Policial Militar
ou mesmo ainda a execugdo de qualquer exercicio necessario para
o aprimoramento fisico. Dermatites de contato de ualquer parte
do corpo humano que impega ou dificulte o exercicio da fungao
de Policial Militar ou mesmo a execugdo de qualquer exercicio
necessario para o aprimoramento fisico. Tumores malignos/
benignos deste sistema.

g) Sistema Urogenital Masculino: Hipospadia, epispadia,
estenose de meato uretral, criptorquidia, hidrocele, varicocele,
auséncia/atrofia testicular uni/bilateral, hipogonadismo, doencgas
sexualmente transmissiveis, hidronefrose, calculos do sitema
urinario, hematuria, Ieucomturla insuficiéncia renal, elevacao dos
valores laboratoriais de uréia e creatlnlna Orqwtes epididimites.
Patologias renais funcionais. Alteragoes congenltas/genetlcas
do sistema uro-genital funcionais e/ou anatOmicas. Tumores
benignos/malignos deste sistema.

h) Sistema Nervoso (central e periférico): Doengas inflamatdrias,
abscessos, flebites e tromboflebites, seqlelas das doengas
inflamatdrias. Atrofias como sequelas de patologias do sistema
nervoso central e/ou periférico. Doengas degenerativas e suas
sequelas. Doengas desmielinizantes. Esclerose multipla. Epilepsia,
sindromes convulsivas. Neurocisticercose. Cefaléia vascular
(enxaqueca). Acidentes vasculares cerebrais (isquémicos ou
hemorragicos). Transtornos dos nervos, das raizes nervosas e dos
plexos nervosos. Ciatalgias. Mono e pollneuropatlas dos membros.
Doencas da jungdo mioneural e dos musculos. Miopatias. Sindromes
paraliticas. Hidrocefalia. Patologias congénitas/genéticas do
sistema nervoso. Cicatrizes de craniotomia, laminectomia.
Tumores benignos/malignos deste sistema.

i) Sistema enddcrino: Doencas da glandula tiredide (hiper/
hipotireoidismos), bécios, diabétis mélitus (qualquer tipo) e
suas complicagoes, diabetes insipidus e suas complicagOes.
Cirurgias da tireoide/paratireiode. Alteracdes enddcrinas e
exocrinas do péancreas. Transtornos da glandula paratiredide
e suas complicagBes. Sindrome de Cushing, sindrome de
Adson. Transtornos adrenogenitais. Transtornos das glandulas
suprarenais. Hiperaldosteronismo. Disfungdes enddcrinas
ovarianas/testiculares. Disfungdes poliglandulares. Disfungdes do
timo. Tumores benignos/malignos deste sistema.

j) Oftalmoldgico: seré observada a Escala de SNELLEN na acuidade
visual: 1) Sem Corregdo: serdo considerados aptos os candidatos
com visdo minima de 0,7 (zero virgula sete) grau em cada olho
separadamente ou que apresentarem visdo 1,0 (um) em um
olho e no outro no minimo 0,5 (meio); 2) Com corregdo: serao
considerados aptos os candidatos com visdo igual a 1,0 (um)
em cada olho separadamente com a corregao maxima de 1.50
(um e meio ) dioptrias esférica ou cilindrica. 3) Observagdes: nas
ametropias mistas serd levado em conta seu equivalente esférico;
os candidatos deverdao comparecer ao exame com as lentes dos
Oculos atualizadas, ndo sendo permitido o exame com lente de
contato; as patologias oculares serdo analisadas individualmente
de acordo com o critério médico especializado. Patologias
degenerativas da conjuntiva e cdérnea. Ceratocone. Tumores.
Estrabismos de qualquer tipo (forias e tropias). Discromatopias e
acromatopias em qualquer das suas variantes.

k) Otorrinolaringologico: Cerimen que impossibilita a visualizagéo
do conduto auditivo externo e da membrana timpanica. Otites
externas. Otites médias agudas, crOnicas e mastoidites. Perda
auditiva e/ou zumbido que dificulte o exercicio da fungdo Policial
Militar. Distlrbios de equilibrio. Cicatrizes de cirurgias otoldgicas.
Deformidades nasais congénitas ou adquiridas, destruigdo do
esqueleto nasal, desvio septal. Amigdalites cronicas. Patologias
da laringe (|nﬂamator|as infecciosas, tumorais, degenerativas,
congénitas, pos- traumatlcas) Surdo-mudez e tarta-mudez.
Deformidades congénitas ou adquiridas da regido palato-faringea.
Tumores benignos/malignos deste sistema.

1) Ginecoldgicas: neoplasias malignas; cistos ovarianos n&o
funcionais; lesGes uterinas e todas as patologias ginecoldgicas
adquiridas, exceto se insignificantes e desprovidas de potencial
morbido; anomalias congénitas com repercussao funcional ou com
potencial para morbidade; mastites especificas; tumor maligno da
mama; endometriose comprovada

m) Odontologlco carie extensa com comprometimento da polpa,
com a presenca de lesdo periapical; raizes residuais com presenca
ou ndo de lesdo periapical, o que torna as raizes inaproveitaveis
proteticamente; dentes com a presenca de restauragdes deficientes
com presencga de infiltracdo ou de cimentos provisorios; dentes
fraturados com presenga de comprometimento endodéntico;
presenca de periodontite avangada; anomalias de desenvolvimento
de labios, lingua, palato, que prejudiquem a funcionalidade
do aparelho estomatognatico com ou sem prejuizo da estética;
auséncia de dentes anteriores superiores e inferiores que
comprometam a estética, a fonética e a funcionalidade do sistema
estomatognatlco com tolerancia de aparelhos que substituam
as auséncias, desde que satisfagam a funcdo; disturbios da
fala, impeditivos as exigéncias da atividade Policial Militar, que
exige facilidade de diccao e expressao no relacionamento com
0 publico e com a tropa; lesBes cisticas, anomalias congénitas,
alteragbes ganglionares ou alteragdes inespecificas que
comprometam a funcionalidade da cavidade oral; neoplasias da
cavidade oral (benigna ou maligna), lesbes pré-cancerigenas
(leucoplasias, hiperqueratose, etc); tratamento ortodontico
sem comprovagdo de que se encontra com acompanhamento,
ou seja, ha a obrigatoriedade de apresentagdo de laudo do
ortodontista, vedado laudo emitido por cirurgido dentista clinico;
prétese sem funcionalidade bem como desajustada; auséncia
de 06 (seis) elementos posteriores (molares) com tolerancia
de aparelhos que substituam as auséncias em cada arcada, ou
seja, ha obrigatoriedade de 10 (dez) elementos dentais naturais
antagodnicos para garantir a oclusdo dentaria; disfungdo da ATM.

n) Demais moléstias e deficiéncias fisicas e mentais que inabilitam
o candidato para as atividades inerentes ao cargo, consoante
disposigdes da Portaria n.° 33/2008 - CGC, de 7 de novembro de
2008, publicada no Diario Oficial n.° 31296 de 13/11/2008.

7.3.8 Somente a critério da Junta de Inspegao poderdo ser
solicitados novos exames ou a repeticdo de exames, se necessario,
para a conclusdo do diagndstico, podendo ainda o candidato
ser convocado pela junta de Inspecdo para novo exame clinico
complementares aos primeiros exames, somente se houve
necessidade constatada por esta junta, sendo o candidato obrigado
a comparecer munido dos exames complementares sob pena de
eliminagdo do concurso.

7.3.9. Serd automaticamente eliminado do concurso o candidato
que, na data e horario determinados para a reallzagao da |nspegao
de saude, ndo se encontrar em condicbes de saude compativel
com o cargo ao qual esta concorrendo, ou deixar de apresentar um
dos exames previstos nesta fase.

7.3.10. O exame clinico e a entrega dos exames acima descritos
serdo realizados nas datas fixadas em edital especifico de
convocagao.

7.3.11. O candidato devera providenciar, a suas expensas, 0S
exames necessarios.

7.3.12. Em todos os exames, além do nome do candidato, deverdo
constar, obrigatoriamente a assinatura e o registro no 6rgdo
de classe especifico do profissional responsavel sendo motivo
de inautenticidade desses a inobservancia ou a omissdo dessas
informagdes.

7.3.13. Somente serdo aceitos exames emitidos em até 03 (trés)
meses anteriores a data da realizacdo da inspecdo de saude.
7.3.14. Os exames entregues serao avaliados pela Junta de
Inspegdo, em complementagdo ao exame clinico.

7.3.15. A Junta Médica, apos a andlise do exame clinico e dos
exames dos candidatos, emitird apenas parecer da inaptiddo do
candidato, conforme os ditames da Etica Médica.

7.3.16. Ndo serdo recebidos exames médicos fora do prazo
estabelecido em edital.

7.3.17. Quando ultrapassados 180 (cento e oitenta) dias da
aprovagdo nos exames médicos de que trata este edital, nenhum
candidato convocado poderd iniciar o Curso de Adaptacdo de
Oficiais do Quadro Complementar de Oficiais - QCOPM/2010 da
Policia Militar do Estado do Pard sem prévia liberagdo da Junta de
Saude da Corporagdo.

7.3.18. Demais |nformagoesa respeito dos exames antropometrlco
médico e odontoldgico constardo em edital especifico de
convocagao para essa fase.

7.3.19. Sera eliminado do certame o candidato considerado inapto,
ou que ndo comparecer aos exames antropométrico, médico e
odontoldgico, ou, ainda, que deixar de entregar algum exame
na data e nos horarios previstos, ou posteriormente, caso seja
solicitado pela Junta Médica.

7.4. TERCEIRA ETAPA: EXAMES DE APTIDAO FISICA

7.4.1. O candidato APTO na 22 ETAPA (Exames Antropométrico,
Médico e Odontoldgico) deste concurso submeter-se-a aos Exames
referentes a 32 ETAPA (Exames de Aptiddo Fisica), também
denominado Teste de Aptiddo Fisica (TAF).

7.4.2. O TAF, de presencga obrlgatorla e de carater ellmmatorlo
sera reallzado pelo IESP e visa avaliar a capacidade mlmma do
candidato para suportar, fisica e organicamente, as exigéncias de
atividades fisicas proprias da fungdo de Policial Militar.

7.4.3 O candidato deverd comparecer em data, local e horario a
serem determinados previamente, divulgados em Diario Oficial do
Estado, com roupa apropriada para a pratica de educacao fisica,
munido de documento de identidade original.

7.4.4 O candidato que ndo comparecer para realizar o TAF, no dia
e hora determinada de acordo com publicagdo em Diario Oficial do
Estado, bem como, que deixar de realizar qualquer um dos testes
sera considerado INAPTO e, portanto, automaticamente eliminado
do concurso.

7.4.5. Os testes e indices minimos do TAF obedecerdo as normas
relacionadas a seguir, constando de testes, por sexo, conforme
indices minimos a seguir relacionados:

Para o sexo
feminino

Para o Sexo
Masculino

Exercicios

Abdominal em 1 32 (trinta e duas) 27 (vinte e sete)

minuto Repeticdes repeticées
Flexdo de brago 20 (vinte) N&o Aplicavel
no solo em Repeticdes

quatro apoios

Flexdo de brago N&o Aplicavel 20 (vinte)
no solo em seis repetices
apoios
Corrida de 12 2.000m (dois mil) 1.500m (mil
minutos metros e quinhentos)
metros

7.4.6. Descrigdo dos Testes

7.4.6.1. Abdominal em 1 minuto (Ambos os sexos)

a) Posigdo inicial: o candidato posicionar-se- -4 a frente do
examinador. Ao comando de “em posicdo”, o candidato tomara a
posicdo deitado em decubito dorsal, pernas unidas e estendidas e
bragos estendidos atras da cabega tocando o solo.

b) Execugdo: ao comando de ‘“iniciar”, o candidato flexionard
simultaneamente o tronco e os membros inferiores na altura dos
quadris, langando os bragos a frente, de modo que planta dos pés se
apoie totalmente no solo e linha dos cotovelos coincida com a linha
dos joelhos e, em seguida, voltara a posigdo inicial, completando
uma repeticdo. O candidato tera o prazo maximo de 1 minuto, para
executar o nimero minimo de repetigdes. Os comandos para iniciar
e terminar o teste serdo dados por um silvo breve de apito.
7.4.6.2. Flexdo de brago sobre o solo em quatro apoios (sexo
masculino)

a) Posigdo inicial: o candidato posiciona-se de frente para o solo,



