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§ 59 Em todos os exames, além do nome do candidato, deverdo
constar, obrigatoriamente, a assinatura e o registro no 6rgéo
de classe especifico do profissional responsavel, sendo motivo
de inautenticidade desses a inobservancia ou a omissédo dessas
informagoes.

§ 60 Os exames entregues serdo avaliados pela Junta de Saude,
em complementagdo ao exame clinico.

§ 7° A Junta de Saude, apos a analise do exame clinico e dos
exames dos candidatos, emitira apenas parecer da aptiddo ou
inaptiddo do candidato, conforme os ditames da Etica Médica.

§ 80 Ndo serdo recebidos exames médicos fora do prazo estabelecido
em edital.”

“Art. 17-F. Nos trés dias Uteis subsequentes a publicagdo
do resultado da Avaliagdo de Saude os candidatos poderdo
apresentar recurso fundamentado, conforme modelo
constante no edital, o qual serd analisado e julgado pela
comissdo organizadora.”

“Art. 18-A. O teste de avaliagdo fisica serd aplicado por
comissdo composta por Oficiais e Pragas da Policia Militar
especialistas na 4darea, detentores do Curso Militar de
Educacdo Fisica realizado nas Policias Militares ou Forgas
Armadas do Brasil, ou Educadores Fisicos graduados,
detentores do Curso de Licenciatura em Educagdo Fisica,
ressalvadas as hipoteses dos §§ 12 e 20 do art. 4° desta
Lei.”

“Art. 18-B. O teste de avaliagdo fisica, de presencga
obrigatéria e de cardter eliminatério, serd realizado pela
comissdo organizadora e visa avaliar o condicionamento fisico
do candidato, exigindo os indices minimos de desempenho
fisico necessarios no desenvolvimento das atividades fisicas
inerentes ao policial militar, durante os cursos de formagao
ou de adaptagdo.”

“Art. 18-C. O candidato deverd comparecer em data, local e
hordrio a serem determinados previamente, divulgados no Diario
Oficial do Estado, com roupa e calgado apropriados a pratica da
educacgéo fisica, munido de documento de identidade original,
com foto, capaz de identifica-lo.

10 Os testes fisicos serdo realizados em até duas tentativas,
com excegdo da corrida, que serd realizada em apenas uma
tentativa. Caso o candidato ndo alcance o indice minimo na
primeira tentativa, podera realizar uma segunda tentativa com
um intervalo maximo de uma hora entre a primeira e a segunda
tentativa, para sua recuperagao fisica.

§ 20 O teste de avaliacdo fisica serad aplicado em pelo menos dois
dias seguidos ou ndo, a critério da comissdo nomeada, de acordo com
0 numero de candidatos a serem avaliados, condigdes climaticas e
infraestrutura disponivel para sua realizaggo.”

“Art. 18-D. Os testes e indices minimos do teste de avaliagdo
fisica obedecerdo as normas relacionadas a seguir, para ambos
os sexos, conforme indices minimos dos seguintes exercicios
fisicos:

I - para os Cursos de Formagao:

a) flexdo/sustentacdo de brago na barra fixa horizontal: duas
repeticdes para o sexo masculino e doze segundos de sustentagao
para o sexo feminino;

b) flexdo abdominal sobre o solo com duragdo de um minuto: trinta
repetigbes para o sexo masculino e vinte e sete repetigdes para o
sexo feminino;

c) flexdo de brago no solo: vinte e trés repeticdes para ambos
0s sexos, sendo a execugdo para os homens em quatro apoios
(maos e pés) e para as mulheres em seis apoios (maos, joelhos
e pés);

d) corrida com duragdo de doze minutos: dois mil metros para o
sexo masculino e mil e seiscentos metros para o sexo feminino;

II - Para o Curso de Adaptagdo de Oficiais:

a) flexdo/sustentacdo de brago na barra fixa horizontal: uma
repeticdo para o sexo masculino e dez segundos de sustentagao
para o sexo feminino;

b) flexdo abdominal sobre o solo com duragdo de um minuto: vinte
e sete repetigdes para o sexo masculino e vinte e quatro repeticdes
para o sexo feminino;

c) flexdo de brago no solo: vinte e uma repetigdes para ambos
os sexos, sendo a execugdo para os homens em quatro apoios
(mdos e pés) e para as mulheres em seis apoios (maos, joelhos
e pés);

d) corrida com duragdo de doze minutos: mil e oitocentos metros
para o sexo masculino e mil e quatrocentos metros para o sexo
feminino.”

“Art. 18-E. Os testes fisicos terdo a seguinte descricdo e
execugao:

I - flexdo na barra fixa horizontal para candidatos do sexo
masculino:

a) posigao inicial: ao comando de “em posicdo”, o candidato
devera ficar suspenso na barra horizontal, sendo a largura da
pegada aproximadamente a dos ombros. A pegada das maos
devera ser em pronacdo (dorsos das méos voltados para o corpo
do executante), cotovelos em extensdo, ndo podendo haver
nenhum contato dos pés com o solo e todo o corpo estando
completamente na posigdo vertical;

b) execucdo: ao comando de “iniciar”, o candidato devera flexionar
os cotovelos, elevando o seu corpo até que o queixo ultrapasse o
nivel da barra, sem tocar a barra com o queixo e sem hiperextens&o
do pescoco. Em seguida, devera estender novamente os cotovelos,
baixando o seu corpo até a posicdo inicial. Esse movimento completo,
finalizado com o retorno a posigdo inicial, correspondera a um exercicio
completo;

II - sustentagdo na barra fixa horizontal para candidatos do sexo
feminino:

a) posicdo inicial: a candidata devera posicionar-se sob a barra, pisando
sobre um ponto de apoio, caso necessario. Ao comando de “em posicdo”,
a candidata empunhara a barra em pronacdo (dorso das méos voltados
para o corpo do executante), cotovelos flexionados, mantendo o pescogo
acima da barra fixa (sem toca-la), com o corpo na posigdo vertical,
pernas estendidas e podendo os pés estar em contato com o ponto de
apoio;

b) execugdo: ao comando de ‘“iniciar”, sera iniciada a
cronometragem do tempo de permanéncia da candidata na
posicdo estendida, e caso haja o ponto de apoio, este sera
retirado, devendo a candidata permanecer sustentada apenas
com o esforgo de seus membros superiores, com os cotovelos
flexionados, mantendo o pescogo acima da barra e sem apoia-
lo, e o corpo na posigdo vertical e pernas estendidas, dentro do
tempo previsto para sua execugao.

I1I - flexdo abdominal em um minuto para candidatos de ambos
0S sexos:

a) posigdo inicial: os candidatos deitados de costas, na posicao
completamente horizontal de todo o corpo em relagdo ao solo,
com os membros, as costas e a cabega em contato pleno com
o solo, pernas estendidas, os bragos atras da cabega, com os
cotovelos estendidos e dorso das maos tocando o solo;

b) execucgdo: apos o silvo de apito, os candidatos comegarédo a
primeira fase do teste, realizando um movimento simultaneo
no qual os joelhos deverdo ser flexionados, os pés deverdo
tocar o solo, o quadril deverd ser flexionado (posigdo
sentado) e os cotovelos deverdo alcangar ou ultrapassar os
joelhos pelo lado de fora do corpo com os bragos estendidos.
Em seguida e sem interrupgdo, os candidatos deverdo
voltar a posigdo inicial, realizando o movimento inverso. O
movimento completo, finalizado com o retorno a posigédo
inicial, corresponderad a um exercicio completo;

IV - apoio de frente sobre o solo para candidatos do sexo
masculino, em quatro apoios:

a) posigdo inicial: o candidato deverd se posicionar em decubito
ventral, apoiando as palmas das mdos no solo, ficando as mé&os ao
lado do tronco com os dedos apontados para a frente e os polegares
tangenciando os ombros, permitindo, assim, que as mdos figuem
com um afastamento aproximadamente a largura do ombro. Os
bragos devem ficar totalmente estendidos, mantendo os pés
proximos e apoiados sobre o solo, deixando o corpo em uma posigéo
horizontal em relagdo ao solo;

b) execugdo: o candidato devera abaixar o tronco e as pernas
ao mesmo tempo, flexionando os bragos paralelamente ao corpo
até que o cotovelo alcance ou ultrapasse a linha das costas, sem
que o corpo (a parte frontal) encoste no solo. Elevara, entdo,
novamente os bragos, estendendo-os simultaneamente para
erguer o tronco e as pernas até que os bragos fiquem totalmente
estendidos, o que correspondera a um exercicio completo. Cada
candidato deverd executar o nimero maximo de flexGes de
bragos sucessivas, sem interrupgdo do movimento. O ritmo das
flexdes de bragos serd opgdo do candidato e ndo ha limite de
tempo.

V - apoio de frente sobre o solo para candidatos do sexo
feminino, em seis apoios:

a) posigdo inicial: a candidata policial-militar devera se
posicionar em decubito ventral, apoiando as palmas das méos
no solo, ficando as mdos ao lado do tronco com os dedos
apontados para a frente e os polegares tangenciando os ombros,
permitindo, assim, que as mdos figuem com um afastamento
aproximadamente a largura do ombro. Os bragos devem ficar
totalmente estendidos, mantendo os pés préximos e apoiados
sobre o solo juntamente com os joelhos, deixando o tronco em
uma posigao horizontal em relagdo ao solo;

b) execugdo: a candidata deverd abaixar o tronco, flexionando
os bragos paralelamente ao corpo até que o cotovelo alcance
ou ultrapasse a linha das costas, sem que o corpo (a parte
frontal) encoste no solo. Elevara, entdo, novamente os bragos,
estendendo-os simultaneamente para erguer o tronco até que os
bragos fiquem totalmente estendidos, o que corresponderd a um
exercicio completo. Cada candidata devera executar o nimero
maximo de flexdes de bragos sucessivas, sem interrupgdo
do movimento. O ritmo das flexdes de bragos serd opgdo da
candidata e ndo ha limite de tempo.

VI - corrida de doze minutos para candidatos de ambos os sexos:
a) execucdo: o(a) candidato(a), em uma Unica tentativa, tera o
tempo de doze minutos para percorrer a distancia minima exigida,
em uma pista oficial de atletismo ou em local plano previamente
demarcado, com identificagdo da metragem ao longo do trajeto; a
metodologia para a preparacdo e execugdo do teste obedecera
aos seguintes critérios: o(a) candidato(a) podera deslocar-se em
qualquer ritmo, correndo ou caminhando, podendo, inclusive, parar
e depois prosseguir; sera informado o tempo que restar para o
término da prova, quando faltar um minuto, através de um silvo
de apito, podendo no entanto o(a) candidato(a) utilizar relégio
para controlar o seu tempo durante a prova; ao passar pelo local
determinado, cada candidato(a) devera dizer o seu nome ou
nimero em voz alta para o avaliador; apds soar o apito encerrando
o teste, o(a) candidato(a) deverd parar o trajeto e permanecer
no local onde encerrou a prova, podendo continuar caminhando
lateralmente na pista, no ponto em que se encontrava quando soou
o apito de término da prova, aguardando a presenca do avaliador,
que ira aferir mais precisamente a metragem percorrida.

VII - os candidatos poderdo desistir de realizar os testes que
compdem o Teste de Avaliagdo Fisica, por escrito, em formulario
préprio a ser fornecido pela comissdo organizadora;



