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ligna); lesdes pré-cancerigenas (leucoplasias, hiperqueratoses,
etc.); disturbios da fala impeditivos as exigéncias da atividade
policial-militar, que exigem facilidade de dicgdo e expressao no
relacionamento com o publico e com a tropa; tratamento orto-
dbntico sem comprovagéo de que se encontra com acompanha-
mento, ou seja, ha a obrigatoriedade de apresentagdo de laudo
do ortodontista, vedado laudo emitido por cirurgido dentista cli-
nico; prétese sem funcionalidade, bem como desajustada, com
comprometimento da estética e fungdo; auséncia de seis ele-
mentos molares, com tolerdncia de aparelhos que substituam as
auséncias em cada arcada, ou seja, ha obrigatoriedade de dez
elementos dentais naturais; disfungdo da ATM;

r. apresentar exame toxicoldgico positivo para substancias en-
torpecentes ilicitas;

s. apresentar demais moléstias e deficiéncias fisicas e mentais
que inabilitem o candidato para as atividades inerentes ao cargo,
consoante disposigdes do edital ou regulamento.

7.3.13. Os motivos de inaptiddo serdao divulgados somente ao
candidato ou ao seu representante legal, atendendo-se aos dita-
mes da Etica Médica.

7.3.14. Serd automaticamente eliminado do concurso o candi-
dato que, na data e horario determinados para a realizagdo da
avaliacdo de saude, ndo se encontrar em condigGes de salde
compativel com o cargo ao qual estad concorrendo, ou deixar de
apresentar um dos exames previstos para essa etapa.

7.3.15. O exame clinico e a entrega dos exames acima descri-
tos serdo realizados nas datas fixadas em edital especifico de
convocagao.

7.3.16. O candidato devera providenciar, as suas expensas, to-
dos os exames necessarios.

7.3.17. Em todos os exames, além do nome do candidato, deve-
rdo constar, obrigatoriamente, a assinatura e o registro no 6rgdo
de classe especifico do profissional responsavel, sendo motivo
de inautenticidade desses a inobservancia ou a omissdo dessas
informagdes.

7.3.18. Os exames entregues serdo avaliados pela Junta de Sau-
de, em complementagdo ao exame clinico.

7.3.19. A Junta de Salde, apds a andlise do exame clinico e dos
exames dos candidatos, emitird apenas parecer da aptiddo ou
inaptidéo do candidato, conforme os ditames da Etica Médica.
7.3.20. N&o serdo recebidos exames médicos fora do prazo es-
tabelecido neste Edital

7.3.21. Nos trés dias Uteis subsequentes a publicacdo do resul-
tado da Avaliacdo de Salde os candidatos poderdo apresentar
recurso fundamentado, conforme item 11 deste Edital, o qual
sera analisado e julgado pela junta de salude.

7.4. TERCEIRA ETAPA: TESTE DE AVALIAQAO FISICA
7.4.1. O candidato APTO na 22 ETAPA (Avaliagdo de Saude) des-
te concurso submeter-se-a aos Exames referentes a 32 ETAPA
(Teste de Avaliagdo Fisica — TAF). Os referidos candidatos serdo
convocados em data, hora e local a serem publicados em edital
especifico para esta fase.

7.4.2. O TAF, de presenca obrigatdria e de carater eliminatdrio,
sera realizado pela Fundagdo de Amparo e Desenvolvimento da
Pesquisa (FADESP) e visa avaliar a capacidade minima do can-
didato para suportar, fisica e organicamente, as exigéncias de
atividades fisicas préprias da fungdo de Policial Militar.

7.4.3. O candidato deverd comparecer em data, local e horario
a serem determinados previamente, divulgados em Diario Oficial
do Estado, com roupa apropriada para a pratica de educagéo
fisica, munido de documento de identidade original.

7.4.4. O candidato que ndao comparecer para realizar o TAF, no
dia e hora determinada de acordo com publicagdo em Diario Ofi-
cial do Estado, bem como, que deixar de realizar qualquer um
dos testes serd considerado INAPTO e, portanto, automatica-
mente eliminado do concurso.

7.4.5. Os testes e indices minimos do TAF obedecerdo as normas
relacionadas a seguir, constando de testes, por sexo, conforme
indices minimos a seguir relacionados:

Para o Sexo
Feminino

Para o Sexo
Masculino

Exercicios

Abdominal em 1 27 (vinte e sete) 24 (vinte e quatro)

minuto Repetigdes Repetigdes
Flexdo de brago 21 (vinte e um) N&o Aplicavel
no solo em quatro Repetigdes

apoios
Flexdo de brago

N&o Aplicavel 21 (vinte e um)

no solo em seis Repetigdes
apoios
Flexao/ 01 (Uma) Repetigao| 10 (dez) segundos

Sustentagdo de
Brago na Barra
fixa Horizontal
Corrida de 12
minutos

1.800m (hum mil e 1.400m (mil e
oitocentos) metros | quatrocentos) metros

7.4.6. Descricao dos Testes

7.4.6.1. Flexdo na barra fixa horizontal para candidatos do
sexo masculino:

a) Posicéo Inicial: ao comando de “em posigdo”, o candidato
deverd ficar suspenso na barra horizontal, sendo a largura da
pegada aproximadamente a dos ombros. A pegada das maos
devera ser em pronagdo (dorsos das méos voltados para o corpo
do executante), cotovelos em extensdo, ndo podendo haver
nenhum contato dos pés com o solo e todo o corpo estando
completamente na posigao vertical;

b) Execugdo: ao comando de “iniciar”, o candidato deverd
flexionar os cotovelos, elevando o seu corpo até que o queixo
ultrapasse o nivel da barra, sem tocar a barra com o queixo
e sem hiperextensdo do pescogo. Em seguida, deverd estender
novamente os cotovelos, baixando o seu corpo até a posigdo
inicial. Esse movimento completo, finalizado com o retorno a
posigdo inicial, corresponderad a um exercicio completo;

7.4.6.2. Sustentacdo de brago na barra fixa horizontal
para candidatos do sexo feminino:

a) Posigdo Inicial: a candidata deverd posicionar-se sob a
barra, pisando sobre um ponto de apoio, caso necessario. Ao
comando de “em posicdo”, a candidata empunhard a barra em
pronacdo (dorso das maos voltados para o corpo do executante),
cotovelos flexionados, mantendo o pescogo acima da barra fixa
(sem toca-la), com o corpo na posigdo vertical, pernas estendidas
e podendo os pés estar em contato com o ponto de apoio;

b) Execugdo: ao comando de ‘“iniciar”, serad iniciada a
cronometragem do tempo de permanéncia da candidata na
posicdo estendida, e caso haja o ponto de apoio, este serd
retirado, devendo a candidata permanecer sustentada apenas
com o esforgo de seus membros superiores, com os cotovelos
flexionados, mantendo o pescogo acima da barra e sem apoia-
lo, e o corpo na posigdo vertical e pernas estendidas, dentro do
tempo previsto para sua execugao;

7.4.6.3. Abdominal em 1 minuto (Ambos os sexos)

a) Posicgo inicial: o candidato posicionar-se-a a frente do exa-
minador. Ao comando de “em posigdo”, o candidato tomara a
posicdo deitado em deculbito dorsal, pernas unidas e estendidas
e bracos estendidos atras da cabeca, tocando o solo.

b) Execugdo: ao comando de “iniciar”, o candidato flexionara
simultaneamente o tronco e os membros inferiores na altura dos
quadris, lancando os bragos a frente, de modo que a planta dos
pés se apoie totalmente no solo e linha dos cotovelos coincida
com a linha dos joelhos e, em seguida, voltara a posigdo inicial,
completando uma repeticdo. O candidato terd o prazo maximo
de 1 minuto, para executar o nimero minimo de repetigdes. Os
comandos para iniciar e terminar o teste serdo dados por um
silvo breve de apito.

7.4.6.4. Flexao de braco sobre o solo em quatro apoios
(sexo masculino)

a) Posicédo inicial: o candidato posiciona-se de frente para o
solo, bragos paralelos estendidos perpendicularmente sobre o
solo, palma da mado sobre o solo, pernas estendidas e unidas,
pés apoiados sobre o solo, ao comando de “posicdo”, em quatro
apoios: pés e maos.

b) Execugdo: ao comando de “iniciar”, o candidato flexionara
simultaneamente os bragos, aproximando ao maximo o peito so-
bre o solo, sem encosta-lo. Em seguida, voltara a posigao inicial
estendendo novamente os bragos. Ao movimento completo do
exercicio sera conferido 01 (uma) repetigdo.

7.4.6.5. Flexado de braco sobre o solo em seis apoios (sexo
feminino)

a) Posicédo inicial: a candidata posiciona-se de frente para o
solo, bragos paralelos estendidos perpendicularmente sobre o
solo, palma da mao sobre o solo, pernas estendidas e unidas,
pés apoiados sobre o solo, joelhos tocando o solo, ao comando
de “posigdo”, em seis apoios: pés, joelhos e méaos.

b) Execucgdo: ao comando de “iniciar”, a candidata flexionara
simultaneamente os bragos, aproximando ao maximo o peito so-
bre o solo, sem encosta-lo. Em seguida, voltara a posigdo inicial
estendendo novamente os bragos. Ao movimento completo do
exercicio sera conferido 01 (uma) repetigdo.

7.4.6.6 Corrida de 12 minutos (Ambos 0s sexos)
Execucdo: esse teste serd realizado em pista de atletismo com
medida olimpica de 400m ou perimetro plano e regular devida-
mente aferida com fita métrica. O candidato terd doze minutos
para percorrer a distancia minima exigida.

7.4.7. Sera considerado APTO o candidato que alcancar os in-
dices minimos exigidos nos testes fisicos, compreendidos neste
Teste de Aptiddo Fisica.

7.4.8. Sera considerado INAPTO e eliminado do concurso o can-
didato que deixar de atingir o indice minimo exigido para qual-
quer um dos testes fisicos.

7.4.9. Os testes de aptiddo fisica serdo realizados em até duas
tentativas, com excecgdo da corrida, que sera realizada em ape-
nas uma tentativa. Caso o candidato n&o alcance o indice minimo

na primeira tentativa, podera realizar, com um intervalo maximo
de 01 (uma) hora, a segunda tentativa.

7.4.10. Os candidatos poderao desistir de realizar os testes que
compdem o TAF, por escrito, em formulario proprio a ser forne-
cido pela FADESP, tendo como consequéncia a sua eliminagéo.
7.4.11. Os casos de alteragdo psicoldgica e/ou fisioldgica tem-
pordria que impossibilitem a realizagdo dos testes fisicos ou que
diminua a capacidade fisica dos candidatos, ndo serdo levados
em consideragdo, ndao sendo dispensado nenhum tratamento
privilegiado.

7.4.12. A Comissdo de Aplicagdo do TAF para o presente con-
curso sera composta por profissionais detentores do Curso de
Educagéo Fisica em niveis de graduagdo ou especializagdo, con-
forme cada caso, devidamente reconhecidos pelo Ministério da
Educagdo do Governo Federal (MEC).

7.4.13. Sera ELIMINADO nesta ETAPA, o candidato que:

a. Faltar ou chegar atrasado para o TESTE Fisico.

b. For considerado INAPTO: por ndo ter atingido o nimero mi-
nimo exigido de cada exercicio estabelecido neste edital ou ndo
realizar os testes fisicos no horario e nas datas previstas, seja
por qualquer motivo de alteragdes psicoldgicas e/ou fisioldgicas
temporarias ou permanente.

c. Na hipdtese de candidata gestante: ndo apresentar Atestado
Médico autorizando a participagdo em atividade fisica intensa,
emitido até 48 (quarenta e oito) horas antes da realizagdo do
TAF, por médico credenciado pelo respectivo Conselho, por mé-
dico especialista habilitado para emiti-lo, atestando que ela pode
realizar o teste de avaliacdo fisica, bem como, ndo assinar o
Termo de Responsabilidade fornecido pela FADESP.

d. desistir, por escrito, de realizar qualquer um dos testes que
compdem a etapa de Avaliacdo Fisica.

7.4.14 O resultado do TAF serad publicado no Diario Oficial do
Estado do Pard, e no site da FADESP (https://www.portalfadesp.
org.br).

7.4.15. Nos trés dias Uteis subsequentes a publicacdo do resul-
tado dos testes de avaliagéo fisica, os candidatos poderdo apre-
sentar recurso fundamentado conforme item 11 deste Edital, o
qual serd analisado e julgado pela FADESP.

7.5. QUARTA ETAPA: AVALIAGAO PSICOLOGICA

7.5.1. A Avaliagdo Psicoldgica, de carater eliminatorio, sera apli-
cada aos candidatos APTOS na 32 ETAPA (Teste de Avaliagdo
Fisica). Os referidos candidatos serdo convocados em data, hora
e local a serem publicados em edital especifico para esta fase.
7.5.1.1. A Avaliagdo Psicoldgica, de responsabilidade da FADESP,
sera realizada por psicélogos credenciados no Conselho Regio-
nal de Psicologia 102 Regido/CRP10 e habilitados em avaliagdo
psicoldgica, ficando a Comisséo de Oficiais Psicdlogos do CIPAS/
PMPA, responsavel pelo acompanhamento e supervisdo desta
etapa.

7.5.2. Por ocasido da Avaliagdo Psicoldgica o candidato devera
apresentar-se munido de documento de identidade, cartdo de
inscricdo, foto 3x4, |apis de grafite n® 02 e caneta esferografica
de corpo transparente com tinta azul ou preta.

7.5.3. A avaliagdo psicoldgica tem como objetivo analisar se as
caracteristicas do candidato estdo de acordo com o perfil exigido
para frequentar o Curso de Adaptagdo de Oficiais.

7.5.4. A avaliagdo psicoldgica sera realizada mediante o empre-
go de um conjunto de técnicas e instrumentos cientificos valida-
dos pelo Conselho Federal de Psicologia - CFP, que propicie um
progndstico a respeito do desempenho do candidato, suas carac-
teristicas intelectivas, motivacionais e de personalidade compati-
veis com a multiplicidade, periculosidade e sociabilidade inerente
as atribuigOes das diversas fungdes institucionais da PMPA, além
do porte e uso de arma de fogo.

7.5.6. A avaliagdo psicoldgica para o CADO/PM é composta de
trés fases: a primeira consiste na aplicagdo coletiva dos testes;
a segunda, de dindmica de grupo e a terceira, de entrevista in-
dividual.

7.5.7. Na avaliagdo psicologica deverdo ser realizados os testes
psicoldgicos de personalidade, de inteligéncia e de habilidades
especificas e poderdo ser utilizados outros instrumentos e téc-
nicas autorizadas pelo Conselho Federal de Psicologia de acordo
com a necessidade do cargo.

7.5.8. Na avaliagdo psicoldgica o candidato ndo receberd nota,
sendo considerado indicado ou contraindicado.

7.5.9. O candidato indicado devera apresentar o seguinte perfil:
capacidade de comando e lideranga; capacidade de julgamento/
percepgdo e iniciativa; produtividade e tomada de decisdo; ma-
turidade; confianga; estabilidade emocional; controle da agres-
sividade e da ansiedade; adaptagdo e resiliéncia; resisténcia
a frustragdo e a pressdo; sociabilidade e competéncia no rela-
cionamento interpessoal; deferéncia e obediéncia as normas e
regras; empatia; assisténcia; responsabilidade e persisténcia;
fluéncia verbal/comunicagéo; atengdo concentrada e difusa; me-
moéria; inteligéncia; demonstracdo de auséncia de fobia; ordena-
Gdo e organizagdo de pensamentos.



