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Inscricao Nome Resultado Inscricao Resultado
649008945  [Marcos Vinicius Monteiro Da Silva Apto 649010306 |Weslen Sanches De Farias Apto
649002152 |Marissol Miranda Alves Reis Apto 3
GOVERNO DO ESTADO DO PARA ~
) ) SECRETARIA DE ESTADO DE ADMINISTRACAO
649005660 |Mateus Henrique Bitencourt Macedo Apto SECRETARIA DE ESTADO DE SEGURANCA PUBLICA E
DEFESA SOCIAL ;
649010738 |Matheus Barbosa Padilha Apto CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DO PARA
CONCURSO PUBLICO N° 01, DE ADMISSAO
AO CURSO DE FORMACAO DE OFICIAIS
649010168 [Matheus Corréa Miranda Apto BOMBEIROS MILITARES COMBATENTES
2015.
649006365 |Mauricio Fernandes Teixeira Inapto EDITAL N.° 25/2016- CBMPA/CFO COMBATENTES, DE
25 DE MAIO DE 2016.

649011812 |Mauro Sergio Pereira Menezes Filho Apto .

O CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DO PARA, representado
por seu Comandante Geral e a SECRETARIA DE ESTADO DE

649010824 |Miguel Vidal Galvao Inapto ADMINISTRACAO, representada por sua Secretdria de Estado,
tornam publica a convocagdo de candidatos para a realizagdo

4 47 Murilo Freitas F d A DA 32 FASE - TESTES DE APTIDAO FISICA (TAF), mediante

6490065 urilo Freitas Fernandes Gomes pto as condicBes estabelecidas no Edital N° 01/2015 — CBMPA/
CFO COMBATENTES, DE 04 DE NOVEMBRO DE 2015, que

649000514 [Paulo Emilio Mendes Rodrigues Neto Apto normatiza o Concurso Plblico para ADMISSAO AO CURSO
DE FORMACAO DE OFICIAIS BOMBEIROS MILITARES
COMBATENTES (CFO BM COMBATENTES 2015).

649015050 [Paulo Victor De Oliveira Furtado Apto 1 - DOS CANDIDATOS CONVOCADOS
1.1 A 32 Fase do certame compreenderd a realizagdo dos Testes de

Aptiddo Fisica (TAF), de cardter apenas eliminatério.

649004120 |[Pedro Emiliio Castelo Branco Alencar Franga Apto 1.2 Ficam convocados para os testes de aptiddo fisica (TAF) os
candidatos relacionados no Anexo Unico deste Edital.

649015560 |Pedro Henrique Matos Barbosa Cardoso Apto 1.2.1 Os candidatos convocados deverdo se apresentar na
data, local e horario de sua convocagdo nesta fase, conforme
as disposigdes contidas neste Edital e no Edital N° 01/2015 -

649003468 |Pedro Lucas De Souza Inapto CBMPA/CFO Combatentes, de 04 de novembro de 2015.

2 - DOS TESTES DE APTIDAO FISICA
. 2.1 Os Testes de Aptiddo Fisica compreendem a execugdo dos

649001149 - Rafael Mota Ribeiro Apto seguintes exercicios com os respectivos indices minimos a serem
atingidos pelos candidatos:

649013713 |Raimundo Felipe Tavares Maciel Apto

649007787 |Ramon Prado Sousa Apto DIA|  TIPO DE EXERCICIO MASCULINO FEMININO

2300 (dois mil e

649006938 [Ramon Veloso Sousa Sobral Apto Corrida de 12 (doze) minutos trezentos) 2000 (dois mil) metros

metros

649015598 |[Reryson Sousa Silva Ausente

0 Abdominal em decubito
dorsal 45° (quarenta e 36 (trinta e seis ) -

649006204 |Ricardo Sheversom Da Costa Coelho Apto dia | Ginco graus)(im 1 (um) Eepetigﬁes ) 30 (trinta) repetigdes

minuto

649004969 |Roberta Figueiredo Pamplona Ausente

Flexdo de brago na barra fixa| 5 (cinco) repeticbes 4 (quatro) repeticdes

649001648 |Rodrigo Melo De Oliveira Inapto

N 23 (vinte e trés) 19 (dezenove)
Flexdo de brago no solo S x o
o repetices repetigdes
649006526 |Romulo De Oliveira Pinto Apto 2
dia Nataggo 50 (cinquenta) . 55 (cinquenta e cinco)

649010669 |Roseanne Rollo Nascimento Apto metros 50 (cinquenta) segundos segundos

649011487 |Rubens Herbert Pantoja Neves Inapto 2.2 Os exercicios fisicos constituintes desta fase serdo executados
na ordem estabelecida no item 2.1 deste Edital.

2.3 Os exercicios fisicos constituintes desta fase serdo executados

649001050 |Samuel Jonatha Araujo Da Mota Apto da seguinte forma:

]0 DIA
, .. L a) DOTESTE DE CORRIDA DE DOZE MINUTOS: A metodologia

649005400 [Thabata Chrystye Ribeiro Tendrio Ausente para a preparacio e a execucdo do teste de corrida de doze
minutos, serd assim constituida:

. : a.1) O candidato tera o tempo de doze minutos para percorrer a

649006424 [Thais Naiara De Almeida Luz Apto distancia minima exigida;

a.2) para a realizagdo do teste de corrida, o candidato podera,

649012149 [Thiago Cristiano Silva De Jesus Inapto durante os doze minutos, deslocar-se em qualquer ritmo,
correndo ou caminhando, podendo, inclusive, parar e depois
prosseguir, desde que ndo saia da pista;

649011113 |Victor Hugo Garcia Reis Bueno Ferreira Inapto a.3) o inicio e o final do teste serdo dados pelos avaliadores, por
meio de silvo de apito;

a.4) A correta realizagdo do teste de corrida de doze minutos

649004923 |Wanderson Fernandes Silva Inapto levard em consideragdo as seguintes observagdes:

a.4.1) apos o final do teste (silvo do apito final), o candidato
somente poderd continuar a correr ou caminhar no sentido

649008593  |Wellzemen César Dos Santos Cruz Apto transversal da pista, passando pelo ponto em que se encontrava

quando soou o apito de término do tempo do teste;

a.4.2) um Unico relégio, o do coordenador do teste, controlard
o tempo oficial do teste, sendo o Unico que servira de referéncia
para o inicio e término;

a.4.3) ao completar cada volta, o candidato devera dizer o seu
numero de identificacdo em voz alta para o avaliador que estiver
aferindo o seu percurso e sera informado de quantas voltas
completou naquele momento;

a.4.4) apos o apito que indica o término do teste, o candidato
devera evitar parar bruscamente a corrida, evitando ter um mal
subito. A orientagdo é para que o candidato continue a correr ou
caminhar no sentido transversal da pista, passando pelo ponto
em que se encontrava quando soou o apito de término do tempo
do teste e aguardar a presenca do fiscal que ird aferir mais
precisamente a metragem percorrida.

a.5) Sera proibido ao candidato, quando da realizagdo do teste
de corrida de doze minutos:

a.5.1) abandonar a pista antes da liberagdo do fiscal;

a.5.2) deslocar-se, no sentido progressivo ou regressivo da
marcacdo da pista, depois de findos os doze minutos, sem a
respectiva liberagdo do fiscal, sob pena de ser considerado
inapto e, consequentemente, eliminado do concurso.

a.5.3) O teste de corrida de doze minutos sera realizado em uma
Unica tentativa. .

b) ABDOMINAL EM DECUBITO DORSAL, EM 45°: A
metodologia para a preparacdo e a execugdo do teste flexdo
abdominal em decubito dorsal, em 459, sera assim constituida:

b.1) O candidato devera posicionar-se inicialmente em decubito
dorsal, com os dedos das mdos entrelagados na nuca e pernas
semi-flexionadas, pés em contato com o solo (aproximadamente
30 cm das nadegas e afastados na largura dos ombros), apoiados
pelo examinador. Durante 60 segundos, o candidato devera
executar a flexdo do tronco até uma angulagdo que permita
tocar-lhe com o cotovelo no joelho respectivo e retornar a
posigdo inicial, ininterruptamente, sendo o nimero de repeticées
executadas corretamente pelo candidato durante 60 segundos,
anotados pela banca.

c) DA FLEXAO DE BRACOS NA BARRA FIXA: A metodologia
para a preparagdo e a execugdo do teste de flexdo de bragos na
barra fixa para os candidatos dos sexos masculino e feminino
obedecerd aos seguintes critérios:

c.1) O candidato devera posicionar-se sob a barra a frente do
examinador. Ao comando de “em posigdo”, o candidato deverd
posicionar-se inicialmente em extensdo corporal, suspenso pelas
maos pronadas em barra fixa, sem nenhum apoio auxiliar. Ao
comando de iniciar, o candidato devera fazer a elevagdo do corpo
através da flexdo do cotovelo, até que o queixo ultrapasse a
barra fixa e retornar a posigdo inicial. A contagem inicia a partir
da primeira extensdo dos membros superiores, sendo que o
nimero de repetigdes executadas corretamente pelo candidato
sera anotado pelo avaliador;

c.2) Para o sexo feminino, a execugdo deve seguir as mesmas
orientag@es, salvo que a barra fixa é utilizada com o corpo na
diagonal, sendo sua altura base de aproximadamente 1,30m (um
metro e trinta centimetros). Durante a extensdao dos membros
superiores, seu corpo deve permanecer diagonalmente a barra
fixa com os calcanhares apoiados ao solo e seu térax devera
assumir uma angulagdo de aproximadamente 45° com a barra,
quando os bragos estiverem estendidos.

22 DIA

d) FLEXAO DE BRACO NO SOLO: A metodologia para a
preparacdo e a execugdo do teste de flexdo de brago no solo
obedecerd aos seguintes critérios:

d.1) O candidato de sexo masculino deverd posicionar-se
inicialmente em quatro apoios (m&os e pés) e em decubito ventral,
com os cotovelos em extensdo. As mdos voltadas para frente, na
diregdo da linha dos ombros e o olhar direcionado para o espago
entre elas. Ao sinal do avaliador, o candidato executara a flexao
do cotovelo até que o térax aproxime-se ao solo, mantendo os
membros superiores alinhados ao térax e retornard a posigdo
inicial numa sequéncia ininterrupta, até a completa extensdo
dos cotovelos. A contagem inicia a partir da primeira extenséo
dos cotovelos, sendo que o numero de repetigbes executadas
corretamente pelo candidato sera anotado pela banca.

d.2) Para as candidatas do sexo feminino, a execugdo deve
seguir as mesmas orientagdes, sendo que serdo utilizados seis
apoios (joelhos, mé&os e pés).

e) TESTE DE NATACAO: A metodologia para a preparagdo e
a execugdo do teste de natagdo para os candidatos dos sexos
masculino e feminino sera constituida de:

e.1) ao comando “em posigdo”, o candidato devera posicionar-se
em pé, fora da piscina;

e.2) ao comando da banca examinadora, emitido por sinal
sonoro, o candidato devera saltar na piscina e nadar 50 metros,
em nado livre;

e.3) na virada, serd permitido ao candidato tocar a borda e
impulsionar-se na parede (em caso de piscina com menos de
50 metros);

e.4) a chegada dar-se-& quando o candidato tocar, com qualquer
parte do corpo, a parede de chegada.

e.5) Ndo sera permitido ao candidato:



