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13.17 A Junta de Salde, ap6s a analise do exame clinico e dos exames dos
candidatos, emitira apenas parecer da aptiddo ou inaptiddo do candidato,
conforme os ditames da Etica Médica.

13.18 N&o serdo recebidos exames médicos fora do prazo estabelecido
em edital.

13.19 O candidato considerado inapto podera interpor recurso no prazo
maximo de 3 (trés) dias Uteis ap6s a publicagdo do resultado preliminar da
avaliagdo de saude.

13.20 Regras complementares a da avaliagdo de salude poderdo ser es-
tabelecidas em edital posterior, de convocagdo para a etapa, bem como
demais informagBes necessérias a sua realizagdo.

14 DA 42 ETAPA - TESTE DE AVALIACAO FISICA

14.1 A 42 Etapa - Teste de Avaliagdo Fisica, de carater exclusivamente eli-
minatdrio, visa avaliar o condicionamento fisico do candidato, exigindo os
indices minimos de desempenho fisico necessarios no desenvolvimento das
atividades fisicas inerentes ao policial militar, durante o CFP/PM.

14.2 Serdo convocados para a 42 Etapa - Teste de Avaliagdo Fisica todos
os candidatos considerados aptos na 32 Etapa - Exame de Avaliagdo de
Saude.

14.3 O teste de avaliagdo fisica, de presenga obrigatéria e de carater eli-
minatorio, sera realizada pelo IADES, em local, dia e horario a serem di-
vulgados oportunamente em edital especifico de convocagdo para a etapa.
14.4 O candidato deverd comparecer com roupa e calgado apropriados a
pratica da educacgéo fisica, munido de documento de identidade original,
com foto, capaz de identifica-lo, em conformidade com o subitem 9.4; e de
atestado médico original especifico para tal fim, emitido ha, no maximo, 15
(quinze) dias anteriores a realizagdo dos testes.

14.4.1 O atestado médico deverd conter, expressamente, a informagdo de
que o candidato esta apto a realizar os testes de avaliagdo fisica do concur-
so publico de admissdo ao CFP/PM, sem qualquer restrigdo.

14.4.2 O atestado médico devera conter a assinatura e o nome completo
do médico responsdvel por sua emissdo, além do nimero de seu registro
no Conselho Regional de Medicina (CRM). N&o serdo aceitos atestados mé-
dicos expedidos para fins de trabalho, ou seja, aqueles que comprovam
apenas que o candidato goza de salde fisica e mental e que ndo constam
explicitamente a aptiddo para a realizagdo dos testes de avaliagéo fisica do
concurso publico.

14.4.3 Todas as informagdes constantes no atestado médico devem estar
legiveis.

14.4.4 N3o sera aceito o atestado que ndo atenda os dispositivos contidos
nos subitens 14.4.1e 14.4.2 deste edital.

14.4.5 O atestado médico devera ser entregue no momento da identifica-
gdo do candidato para o inicio da prova e serd retido pelo IADES.

14.4.6 N&o serd aceita a entrega do atestado médico em momento poste-
rior ao da realizagdo do teste de avaliagdo fisica.

14.4.7 O candidato que deixar de apresentar o atestado médico sera im-
pedido de realizar o teste de avaliagdo fisica, sendo, consequentemente,
eliminado do certame.

14.5 A aplicagdo do teste de avaliagdo fisica serd realizada em conformida-
de com as normas em vigor e em qualquer dia da semana, inclusive os ndo
Uteis, a critério da Administragdo.

14.6 No teste de avaliagdo fisica o candidato ndo receberd nota, sendo
considerado apto ou inapto para o exercicio do cargo de policial militar na
PMPA.

14.7 O candidato que ndo comparecer ao local na hora definida perdera o
direito de realizar os eventos agendados, qualquer que venha a ser o mo-
tivo alegado, e serd considerado eliminado.

14.8 Os testes fisicos serdo realizados em até 2 (duas) tentativas, com
excegdo da corrida, que sera realizada em apenas 1 (uma) tentativa. Caso
o candidato ndo alcance o indice minimo na primeira tentativa, podera rea-
lizar uma segunda tentativa com um intervalo minimo de 5 (cinco) minutos
e maximo de 1 (uma) hora entre a primeira e a segunda tentativa, para
sua recuperagao fisica.

14.9 Os testes e indices minimos do teste de avaliagdo fisica obedecerédo
as normas relacionadas a seguir, para ambos os sexos, conforme indices
minimos dos seguintes exercicios fisicos:

a) flexdo/sustentagdo de brago na barra fixa horizontal:2 (duas) repeticoes
para o sexo masculino e 12 (doze) segundos de sustentagdo para o sexo
feminino;

b) flexdo abdominal sobre o solo com duragdo de 1 (um) minuto:30 (trin-
ta) repetigdes para o sexo masculino e 27 (vinte e sete) repetigdes para o
sexo feminino;

c) flexdo de brago no solo:23 (vinte e trés) repetigSes para ambos os se-
xo0s, sendo a execugdo para os homens em 4 (quatro) apoios (m&os e pés)
e para as mulheres em 6 (seis) apoios (maos, joelhos e pés);

d) corrida com duragdo de 12 (doze) minutos:2.000 (dois mil) metros para
0 sexo masculino e 1.600 (mil e seiscentos) metros para o sexo feminino.
14.10 Os testes fisicos terdo a descrigdo e execugdo conforme os subitens
a seguir.

14.10.1 Flexdo na barra horizontal para candidatos do sexo masculino:

a) posigdo inicial: ao comando de “em posicdo”, o candidato devera ficar
suspenso na barra horizontal, sendo a largura da pegada aproximadamen-
te a dos ombros. A pegada das médos deverd ser em pronagdo (dorsos das
maos voltados para o corpo do executante), cotovelos em extensdo, ndo
podendo haver nenhum contato dos pés com o solo e todo o corpo estando
completamente na posigdo vertical;

b) execugdo: ao comando de “iniciar”, o candidato devera flexionar os co-
tovelos, elevando o seu corpo até que o queixo ultrapasse o nivel da barra,
sem tocar a barra com o queixo e sem hiperextensdo do pescogo. Em
seguida, deverd estender novamente os cotovelos, baixando o seu corpo
até a posigdo inicial. Esse movimento completo, finalizado com o retorno a
posicdo inicial, corresponderd a um exercicio completo.

14.10.1.1 O corpo deve permanecer na posigdo vertical durante o exer-
cicio.

14.10.1.2 A contagem das execugdes corretas levard em consideragdo as
seguintes observagoes:

a) o teste somente serd iniciado com o candidato na posigdo completamen-
te vertical de todo o corpo e apds o comando dado pelo auxiliar de banca;
b) a largura da pegada deve ser aproximadamente a dos ombros;

c) s6 serd contada a repetigdo realizada completa e corretamente, come-
cando e terminando sempre na posigdo inicial;

d) cada execugdo comega e termina com os cotovelos totalmente estendi-
dos - somente neste momento serd contada como uma execugdo completa
e correta. A ndo extensdo total dos cotovelos, antes do inicio de uma nova
execugdo, sera considerado um movimento incorreto, o qual ndo seré com-
putado no desempenho do candidato;

e) para evitar que os candidatos mais altos toquem os pés no solo, sera
permitida, somente neste caso, a flexdo dos joelhos;

f) o movimento deve ser dinamico, ou seja, o candidato ndo pode parar
para “descansar”.

14.10.1.3 Serd proibido ao candidato, quando da realizagdo do teste em
barra fixa:

a) tocar com o(s) pé(s) no solo ou em qualquer parte de sustentagdo da
barra ap6s o inicio das execuges;

b) apds a tomada de posigdo inicial, receber qualquer tipo de ajuda fisica;
c) utilizar luvas ou qualquer outro artificio para a protegdo das maos;

d) apoiar o queixo na barra; e(ou)

e) apos ultrapassar o queixo em relagdo a barra, simplesmente soltar as
mados, em vez de completar o movimento com os cotovelos totalmente
estendidos.

14.10.1.4 O auxiliar de banca ird contar em voz alta o nimero de repeti-
cOes realizadas. Quando o exercicio ndo atender ao previsto neste edital,
o auxiliar de banca repetird o niimero do ultimo realizado de maneira cor-
reta. A contagem a ser considerada oficialmente serd somente a realizada
pelo integrante da banca examinadora.

14.10.2 Sustentagdo na barra fixa horizontal para candidatos do sexo fe-
minino:

a) posigdo inicial: a candidata deverd posicionar-se sob a barra, pisando
sobre um ponto de apoio, caso necessario. Ao comando de “em posigdo”, a
candidata empunhard a barra em pronagdo (dorso das maos voltados para
o corpo do executante), cotovelos flexionados, mantendo o pescogo acima
da barra fixa (sem tocé-la), com o corpo na posigdo vertical, pernas esten-
didas e podendo os pés estar em contato com o ponto de apoio;

b) execugdo: ao comando de “iniciar”, serd iniciada a cronometragem do
tempo de permanéncia da candidata na posigdo estendida, e caso haja
o ponto de apoio, este serd retirado, devendo a candidata permanecer
sustentada apenas com o esforgo de seus membros superiores, com 0s
cotovelos flexionados, mantendo o pescogo acima da barra e sem apoia-lo,
e o0 corpo na posigdo vertical e pernas estendidas, dentro do tempo previs-
to para sua execugdo. Neste momento, serd iniciada a cronometragem do
tempo de permanéncia da candidata.

14.10.2.1 A cronometragem serd encerrada quando a candidata:

a) permanecer o tempo minimo exigido no teste;

b) ceder a sustentagdo, deixando o queixo ficar abaixo da parte superior da
barra, ou apoiar o queixo na barra;

c) descumprir qualquer exigéncia para a realizagdo deste teste.

14.10.2.2 A contagem do tempo levard em consideragdo as seguintes ob-
servagoes:

a) o auxiliar de banca informara a candidata quando esta atingir o tempo
minimo exigido pelo edital.

b) quando o exercicio ndo atender ao previsto neste edital, o auxiliar de
banca registrard o tempo obtido até o momento em que o exercicio estava
sendo realizado de maneira prevista no edital;

c) o tempo de realizagdo do exercicio que seré considerado oficialmente
sera somente o computado pela banca examinadora;

d) o teste somente serd iniciado com a candidata na posigdo inicial correta
e apo6s o comando dado pelo auxiliar de banca;

e) a contagem do tempo de realizagdo do teste somente serd iniciada com a can-
didata na posigdo inicial correta e apds o comando dado pelo auxiliar de banca;

f) a largura da pegada deve ser aproximadamente a dos ombros;

g) para evitar que as candidatas mais altas toquem os pés no solo, sera
permitido, neste caso, a flexdo dos joelhos;

h) Sé serd contado o tempo em que a candidata estiver na posigdo correta
prevista neste edital.

14.10.2.3 Serd proibido a candidata, quando da realizagdo do teste esta-
tico de barra:

a) ndo manter o corpo completamente na posigdo vertical, com excegdo
nos casos em que o examinador permitir expressamente a flexdo de joe-
lhos, para evitar que as candidatas mais altas toquem os pés no solo no
momento que estiver na posigdo inicial;

b) tocar com o(s) pé(s) no solo ou em qualquer parte de sustentagdo da
barra ap6s o inicio da execugdo;

c) apés a tomada de posigédo inicial, receber qualquer tipo de ajuda fisica;
d) utilizar luvas ou qualquer outro artificio para a protegdo das maos;

e) apoiar o queixo na barra;

f) estender o pescogo, em vez de ultrapassar o queixo em relagdo a barra
com movimento exclusivo de membros superiores.

14.10.3 Flexdo abdominal em 1 (um) minuto para candidatos de ambos
0S Sexos:

a) posigdo inicial: os candidatos deitados de costas, na posicdo completa-
mente horizontal de todo o corpo em relagdo ao solo, com os membros,
as costas e a cabega em contato pleno com o solo, pernas estendidas, os
bragos atrds da cabega, com os cotovelos estendidos e dorso das maos
tocando o solo;



