Quarta-feira, 02 DE JUNHO DE 2021

DIARIO OFICIAL N° 34.602 m 65

CONSIDERANDO necessidade de estabelecer os critérios, regular a aplica-
gdo do exame de aptiddo fisica e definir padroes exigidos dos candidatos
no exame de aptiddo fisica do concurso publico para provimento de vagas
no cargo de Agente Penitencidrio da Secretaria de Estado de Administragdo
Penitencidria do Estado do Para.

RESOLVE:

Art. 19 Instituir as normas regulamentadoras para o Teste de Avaliagdo
Fisica do concurso publico para provimento de vagas no cargo de Agente
Penitencidrio da Secretaria de Estado de Administragdo Penitencidria do
Estado do Para.

Art. 20 O Teste de Avaliagdo Fisica, de presenga obrigatéria e de carater
eliminatorio, consiste na aplicacdo de testes fisicos que o candidato se sub-
meterd, cujas modalidades e métodos de aferigdo exigidos estdo definidos
neste ato normativo, realizados em ordem pré-estabelecida, por candida-
tos habilitados por atestado médico especifico.

Art. 3° Os candidatos convocados nos termos do edital do respectivo con-
curso deverdo submeter-se ao Teste de Avaliagdo Fisica, conforme as nor-
mas estabelecidas nesta Resolugdo, tendo em vista a aptiddo fisica ne-
cessaria para suportar as exigéncias do Curso de Formagé&o Profissional e
desenvolver as competéncias técnicas necessarias para desempenhar com
eficécia as atribuigdes do cargo.

e 10 O candidato devera comparecer em data, local e horario a serem opor-
tunamente divulgados em edital especifico, munido de atestado médico
original ou copia autenticada em cartdrio, especifico para tal fim, emitido
h&, no maximo, 15 dias anteriores a realizagdo dos testes, com roupa
apropriada para pratica de educacdo fisica, tais como: camiseta, calgdo ou
bermuda, ténis e meias.

e 20 No atestado médico devera constar, expressamente, que o candidato
estd apto a prética de atividades fisicas e a realizagdo dos testes de aptiddo
fisica exigidos no certame, ndo sendo aceito o atestado em que ndo conste
esta autorizagdo expressa ou do qual conste qualquer tipo de restrigdo.

e 30 O atestado médico deverd ser entregue no momento da identificagdo
do candidato para a realizacdo do exame de aptiddo fisica e serd retido
pela banca examinadora. N&do serd aceita a entrega do atestado médico em
outro momento, ou em que ndo conste a autorizagdo expressa nos termos
do artigo anterior.

e 40 Constatada, a qualquer tempo, a desobediéncia aos art. 49, 50 e 6°
desta Resolugdo, o candidato terd o resultado dos seus testes anulado
e assumird a responsabilidade pelas consequéncias do esforgo realizado.

e 50 O candidato que deixar de apresentar o atestado médico ou que apre-
sentd-lo com restrigbes a realizagdo de qualquer dos testes fisicos seré
impedido de realizar o exame de aptiddo fisica e, consequentemente, sera
considerado eliminado do certame.

* 60 Os casos de alteragdo psicoldgica e (ou) fisiolégica temporarios (esta-
dos menstruais, indisposigdes, cdibras, contusdes, luxagdes, fraturas, etc.),
que impossibilitem a realizagdo dos testes ou diminuam a performance dos
candidatos nos testes do exame de aptiddo fisica, serdo desconsiderados,
ndo sendo concedido qualquer tratamento diferenciado por parte da Admi-
nistragdo, mesmo que ocorram durante a realizagdo dos testes.

e 70 A realizagdo de qualquer exercicio preparatdrio para o exame de apti-
dao fisica sera de total responsabilidade do candidato.

¢ 80 A aplicagdo do teste de avaliagdo fisica serd realizada em conformida-
de com as normas prevista nesta Resolugdo e em qualquer dia da semana,
inclusive os ndo Uteis, a critério da Administragdo.

e 99 No teste de avaliagdo fisica o candidato ndo receberd nota, sendo
considerado apto ou inapto para o exercicio do cargo.

Art. 49, O candidato considerado inapto podera interpor recurso no prazo
maximo de 3 (trés) dias Uteis apos a publicagdo do resultado preliminar do
teste de avaliagdo fisica.

Art. 59, A candidata que se apresentar, no local, no dia e no horario estabe-
lecidos no edital especifico de convocagdo para o teste de Avaliagdo Fisica
(TAF), com atestado médico que comprove situagdo de gravidez ou estado
de puerpério que a impossibilite de realizar os testes de avaliagdo fisica,
terd suspensa a sua avaliagdo fisica na presente etapa.

Art. 6°. No caso do artigo anterior, a candidata continuard participando
das demais etapas do concurso e, caso aprovada em todas elas, sera con-
vocada para a realizagdo dos testes de avaliagdo fisica apds o periodo
maximo de 90 (noventa) dias, a contar da data do parto ou fim do periodo
gestacional ou estado de puerpério, de acordo com a conveniéncia da ad-
ministragﬁo, sem prejuizo da participagdo nas demais etapas do concurso
publico. E de inteira responsabilidade da candidata

procurar a banca responsavel pela realizacdo do certame, apds o periodo
mencionado, para a realizagdo da referida etapa.

Art. 79. O atestado médico a que se refere o art. 50 devera ser entregue
no momento de identificagdo da candidata para a realizagdo dos testes de
aptiddo fisica, ndo sendo aceita a entrega de atestado médico em outro
momento. A candidata que ndo entregar o atestado médico e, se recusar
a realizar os testes de aptiddo fisica alegando estado de gravidez, serd
eliminada do concurso publico.

Art. 8°. A candidata que apresentar o atestado médico que comprove seu
estado de gravidez e, ainda assim, desejar realizar os testes de aptiddo
fisica deverd apresentar atestado em que conste, expressamente, que a
candidata esta apta a realizar os exercicios fisicos.

Art. 99, A candidata que deixar de apresentar qualquer dos atestados mé-
dicos referidos no artigo 5°, nas duas hipdteses respectivamente, ou que
apresenta-los em desconformidade com o estabelecido nesta Resolugdo
sera eliminada do concurso publico.

Art. 10. Os atestados médicos serdo retidos e, em hipétese alguma, serdo
devolvidos ou fornecidas cépias a candidata.

Art. 11. Caso a candidata seja eliminada nas etapas posteriores a etapa
de testes de avaliagdo fisica serd automaticamente eliminada do certame,
perdendo o direito de realizar os testes de aptiddo fisica apds 90 (noventa)

dias, a contar da data do parto, estado de puerpério ou fim do periodo
gestacional.

Art. 12. Ndo haverd segunda chamada para a realizagdo da etapa de testes
de aptidao fisica.

Art. 13. A contagem oficial de tempo, de disténcia percorrida e do nimero
de repeticGes dos candidatos em cada teste serd, exclusivamente, da rea-
lizada pela Banca Examinadora.

Art. 14, Sera considerado apto na etapa de teste de aptiddo fisica o candi-
dato que atingir o desempenho minimo em todos os testes.

Art. 15. N&o sera permitida, em hipdtese alguma, a interferéncia e (ou) a
participagdo de terceiros durante a realizacdo da etapa de testes de apti-
dao fisica.

Art. 16. Serd eliminado do concurso publico o candidato que ndo com-
parecer ao local e horario previstos para a realizagdo dos testes fisicos,
de acordo com edital proprio de convocagdo a ser divulgado pela banca
organizadora do certame.

Art. 17. S&o condigbes que implicam na eliminagdo do candidato:

1. faltar ou chegar atrasado para o exame fisico;

2. for considerado inapto por ndo ter atingido o indice minimo exigido em
qualquer um dos testes aplicados ou ndo realizar os testes fisicos na data
prevista, seja por qualquer motivo de alteragdes psicoldgicas e/ou fisiolo-
gicas tempordrias ou permanentes;

1. deixar a candidata gestante ou em estado de puerpério de apresentar
atestado médico, emitido até 48 (quarenta e oito) horas antes da realiza-
cdo do teste de avaliagdo fisica, por médico especialista habilitado para
emiti-lo, atestando que ela pode realizar o teste de avaliagdo fisica, e (ou)
ndo assinar o Termo de Responsabilidade fornecido pela comissdo organi-
zadora; e

2. desistir, por escrito, de realizar qualquer um dos testes que compdem
a Avaliagdo Fisica.

Art. 18. O exame de aptiddo fisica para o cargo de Agente Penitencidrio
constard dos testes e indices especificados a seguir:

1. teste dinamico de barra fixa horizontal: 2 (duas) repeticées, como pri-
meira avaliagdo para candidatos do sexo masculino, e teste estdtico de
barra fixa horizontal: 8 (oito) segundos de sustentagdo, como primeira
avaliagdo para candidatos do sexo feminino;

2. flexdo abdominal sobre o solo com duragdo de 1 (um) minuto: 20 (vin-
te) repetigdes para o sexo masculino e 15 (quinze) repeticGes para o sexo
feminino, como segunda avaliagdo para candidatos de ambos os sexos;

3. flexdo de brago no solo: 15 (quinze) repetigdes para candidatos do sexo
masculino, sendo a execugdo em 4 (quatro) apoios (mdos e pés) e 12
(doze) repetigbes para candidatos do sexo feminino, sendo a execugdo em
6 (seis) apoios (mdos, joelhos e pés), como terceira avaliagdo para candi-
datos de ambos os sexos;

4. corrida com duragdo de 12 (doze) minutos: 000 (dois mil) metros para
0 sexo masculino e 1.600 (mil e seiscentos) metros para o sexo feminino,
como quarta e ultima avaliagdo.

e 10 O Teste de Avaliagdo Fisica obedecerd a ordem prevista na especifi-
cacdo deste artigo e serd aplicado de forma subsequente com intervalo
minimo de cinco minutos entre um e outro.

e 20 O candidato serad submetido a todos os testes previstos nesta resolu-
cao independentemente de seu aproveitamento em cada um deles.

e 30 O candidato eliminado por qualquer das hipdteses previstas nesta
Resolugdo néo podera permanecer no local do exame de aptiddo fisica.
CAPITULO II

DA DESCRICAO DOS TESTES

Art. 19. Para os candidatos do sexo masculino, a metodologia para a pre-
paracdo e execugdo do teste de barra fixa obedecerd aos seguintes as-
pectos:

e - ao comando “em posigdo”, o candidato devera dependurar-se na barra,
com pegada livre (pronagdo ou supinagdo) e bragos estendidos, podendo
receber ajuda para atingir essa posigdo, devendo manter o corpo na verti-
cal e sem contato com o solo;

e - ao comando “iniciar”, o candidato flexionara simultaneamente os co-
tovelos até o queixo ultrapassar a parte superior da barra. Em seguida,
estenderd novamente os cotovelos até a posigdo inicial;

e - a contagem das execugles corretas levard em consideragdo as seguin-
tes observagdes:

1. o movimento s6 sera considerado completo apds a total extensdo dos
cotovelos;

2. a ndo extensdo total dos cotovelos, antes do inicio de uma nova execu-
¢do, serd considerada um movimento incorreto, o qual ndo seré computado
no desempenho do

e - ndo sera permitido ao candidato:

1. tocar com o (s) pé (s) no solo ou em qualquer parte de sustentagdo da
barra apos o inicio das execugles, sendo, para tanto, permitida a flexdo
das pernas;

2. receber qualquer tipo de ajuda fisica;

3. utilizar luva (s) ou qualquer material para protegdo das maos;

4. apoiar o queixo na

e - 0 candidato devera realizar no minimo duas flexdes completas para
obter a aprovagdo no A ndo execugdo de pelo menos duas flexdes validas
eliminara o candidato do concurso.

e - serd concedida uma segunda tentativa ao candidato que ndo obtiver o
desempenho minimo na primeira apds cinco

Art. 20. Para os candidatos do sexo feminino, a metodologia para a pre-
paracdo e execugdo do teste de suspensdo em barra fixa obedecerd aos
seguintes aspectos:

e — ao comando “em posicdo”, a candidata deverd dependurar-se na barra
com pegada livre (pronagdo ou supinagdo), mantendo os bragos flexiona-
dos e o queixo acima da parte superior da barra, podendo receber ajuda
para atingir esta posigdo;



