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incorreta ou incompleta, o fiscal de prova que fará a contagem em voz 
alta, levará em consideração o número da última repetição realizada de 
maneira correta;
c) cada execução começa e termina sempre na posição inicial, somente aí 
será contada como sendo uma execução completa;
d) somente será contado o exercício realizado completamente; e
e) a execução do teste deverá ser ininterrupta, não sendo permitido repou-
so ou pausa entre as repetições. a pausa ou repouso entre as repetições 
serão considerados como término do exercício, sendo computadas apenas 
as repetições realizadas até aquele momento.
14.10.3.2 será considerado apto o candidato do sexo masculino que con-
seguir realizar 20 (vinte) repetições, e a candidata do sexo feminino que 
conseguir realizar 15 (quinze) repetições.
14.10.4 teste de flexão de Braço no solo para candidatos do sexo mascu-
lino, em 4 (quatro) apoios:
a) posição inicial: ao comando “em posição”, o candidato deverá se posicio-
nar em decúbito ventral, apoiando as palmas das mãos no solo, ficando as 
mãos ao lado do tronco com os dedos apontados para a frente e os polega-
res tangenciando os ombros, permitindo, assim, que as mãos fiquem com 
um afastamento aproximadamente à largura do ombro. os braços devem 
ficar totalmente estendidos, mantendo os pés próximos e apoiados sobre 
o solo, deixando o corpo em uma posição horizontal em relação ao solo;
b) execução: ao comando de “iniciar”, o candidato deverá abaixar o tronco 
e as pernas ao mesmo tempo, flexionando os braços paralelamente ao 
corpo até que o cotovelo alcance ou ultrapasse a linha das costas, sem que 
o corpo (a parte frontal) encoste no solo. Elevará, então, novamente os 
braços, estendendo-os simultaneamente para erguer o tronco e as pernas 
até que os braços fiquem totalmente estendidos, o que corresponderá a 
um exercício completo. cada candidato deverá executar o número máximo 
de flexões de braços sucessivas, sem interrupção do movimento. O ritmo 
das flexões de braços será opção do candidato e não há limite de tempo.
14.10.4.1 será considerado apto o candidato que conseguir realizar 15 
(quinze) repetições.
14.10.5 teste de flexão de Braço no solo para candidatas do sexo femini-
no, em 6 (seis) apoios:
a) posição inicial: ao comando “em posição”, a candidata deverá se posicio-
nar em decúbito ventral, apoiando as palmas das mãos no solo, ficando as 
mãos ao lado do tronco com os dedos apontados para a frente e os polega-
res tangenciando os ombros, permitindo, assim, que as mãos fiquem com 
um afastamento aproximadamente à largura do ombro. os braços devem 
ficar totalmente estendidos, mantendo os pés próximos e apoiados sobre 
o solo juntamente com os joelhos, deixando o tronco em uma posição ho-
rizontal em relação ao solo;
b) execução: ao comando de “iniciar”, a candidata deverá abaixar o tronco, 
flexionando os braços paralelamente ao corpo até que o cotovelo alcance 
ou ultrapasse a linha das costas, sem que o corpo (a parte frontal) encoste 
no Elevará, então, novamente os braços, estendendo-os simultaneamente 
para erguer o tronco até que os braços fiquem totalmente estendidos, o 
que corresponderá a um exercício completo. cada candidata deverá exe-
cutar o número máximo de flexões de braços sucessivas, sem interrupção 
do movimento. O ritmo das flexões de braços será opção da candidata e
não há limite de tempo.
14.10.5.1 será considerada apta a candidata que conseguir realizar 12 
(doze) repetições.
14.10.6 teste de corrida de 12 (doze) minutos para candidatos de ambos os sexos:
a) execução: os candidatos, em uma única tentativa, terão o tempo de 
12 (doze) minutos para percorrer a distância mínima exigida. a meto-
dologia para a preparação e execução do teste obedecerá aos seguintes 
critérios: o candidato poderá deslocar-se em qualquer ritmo, correndo ou 
caminhando, podendo, inclusive, parar e depois prosseguir; o candidato 
poderá utilizar relógio para controlar o seu tempo durante a prova; ao 
passar pelo local determinado, cada candidato deverá dizer o seu nome ou 
número em voz alta para o avaliador; após soar o apito encerrando o teste, 
o candidato deverá parar o trajeto e permanecer no local onde encerrou 
a prova, podendo continuar caminhando perpendicularmente na pista, no 
ponto em que se encontrava quando soou o apito de término da prova, 
aguardando a presença do avaliador, que irá aferir mais precisamente a 
metragem percorrida.
14.10.6.1 o candidato não poderá se ausentar, ou sair da área delimitada, 
da pista de corrida durante o tempo de execução do seu teste.
14.10.6.2 o candidato não poderá receber qualquer tipo de ajuda física 
(como puxar, empurrar, carregar, segurar na mão etc).
14.10.6.3 deslocar-se, no sentido progressivo ou regressivo da marcação 
da pista, após findos os doze minutos, sem a respectiva liberação da banca.
14.10.6.4 Não será permitido ao candidato uma segunda tentativa.
14.10.6.5 será considerado apto o candidato do sexo masculino que al-
cançar a distância mínima de 2.000 (dois mil) metros e a candidata do 
sexo feminino que alcançar a distância mínima de 1.600 (mil e seiscentos) 
metros.
14.11 os candidatos poderão desistir de realizar os testes que compõem a 
4ª Etapa – Prova de aptidão física, por escrito, em formulário próprio a ser 
fornecido pela comissão organizadora.
14.12 o candidato que for considerado inapto em qualquer teste não po-
derá prosseguir nos demais.
14.12.1 Os casos de alteração psicológica e/ou fisiológica temporária ou 
permanente que impossibilitem a realização dos testes ou que diminuam a 
capacidade física dos candidatos não serão levados em consideração, não 
sendo dispensado nenhum tratamento privilegiado, mesmo que ocorram 
durante a realização dos testes.
14.13 os testes do exame de aptidão física serão gravados em vídeo pela 
banca. o candidato que se recusar a ter os seus testes do exame de apti-
dão física gravados em vídeo será eliminado do concurso.

14.14 são condições que implicam na eliminação do candidato:
a) faltar ou chegar atrasado para o exame físico;
b) ser considerado inapto por não ter atingido o índice mínimo exigido em 
qualquer um dos testes;
c) não realizar os testes físicos na data prevista, seja por qualquer motivo 
de alterações psicológicas e/ou fisiológicas temporárias ou permanentes;
d) deixar a candidata gestante ou em estado de puerpério de apresentar 
atestado médico, emitido até 48 (quarenta e oito) horas antes da reali-
zação da Prova de aptidão física, por médico especialista habilitado para 
emiti-lo, atestando que ela pode realizar da Prova de aptidão física, e 
(ou) não assinar o termo de responsabilidade fornecido pela comissão 
organizadora;
d) desistir, por escrito, de realizar qualquer um dos testes que compõem a 
4ª Etapa –Prova de aptidão física; e
e) se recusar a ter os seus testes do exame de aptidão física gravados em vídeo.
14.15 será considerado apto o candidato que atingir o desempenho míni-
mo em todos os testes.
14.16 a gravidez, por si só, não é fator inabilitante para a realização dos 
testes de aptidão física, conforme previsto no parágrafo 3º do art. 1º da 
lei Estadual no 9.143/2020. Entretanto, caso a candidata se apresente em 
situação gestacional que a inabilite ou impossibilite a realizar os testes de 
aptidão física deverá, até 3 (três) dias antes da data e horário estabele-
cidos em Edital específico de convocação para a prova, requerer sua re-
marcação à Comissão do Concurso, por meio do formulário específico a ser 
disponibilizado na página de acompanhamento do certame (endereço ele-
trônico https://www.cetapnet.com.br), comprovando documentalmente o 
estado de gravidez e apresentando declaração médica competente de sua 
inabilitação para os testes em razão do estado gestacional, acompanhada 
de exames laboratoriais, conforme dispõe o parágrafo 6º da lei citada.
14.16.1 recebido o requerimento da candidata gestante, conforme subi-
tem 14.16, e deferida a remarcação da prova de aptidão física, esta se dará 
após, no mínimo, 30 (trinta) e, no máximo, 90 (noventa) dias do término 
da gravidez, cabendo à candidata comunicar formalmente à organização do 
concurso o encerramento dessa condição de sua incapacidade temporária.
14.16.2 a comprovação de falsidade ou desconformidade em qualquer dos 
documentos referidos no subitem 14.16 deste Edital, verificada com obser-
vância ao contraditório e à ampla defesa, sujeita a candidata, sem prejuízo 
das sanções cíveis e criminais cabíveis: a) à exclusão sumária do concurso 
público; b) ao ressarcimento ao Estado do Pará de todas as despesas ha-
vidas com a realização dos testes de aptidão física remarcados; e c) se já 
nomeada, empossada ou em exercício, à anulação do ato administrativo, 
com a devolução de todos os valores recebidos.
14.16.3 os documentos médicos e laboratoriais deverão ser entregues 
com o requerimento de que trata o subitem 14.16 deste Edital, não sendo 
aceitos em momento diverso pela organização do certame. caso a candi-
data não apresente os documentos em tempo hábil ou se recuse a realizar 
os exercícios da 4ª Etapa – Prova de aptidão física alegando estado de 
gravidez, será imediatamente eliminada do concurso público.
14.16.4 a candidata que tenha solicitado a remarcação da prova mediante 
apresentação de documentos que comprovem sua incapacidade temporá-
ria em razão do estado de gravidez e que, ainda assim, deseje realizar os 
exercícios da 4ª Etapa – Prova de aptidão física na data constante da con-
vocação original, poderá fazê-lo uma vez que apresente atestado médico 
atualizado e válido no dia do exame, em que conste, expressamente, sua 
aptidão para os exercícios físicos exigidos, caso em que o requerimento 
para redesignação dos testes ficará invalidado”.
14.16.5 os atestados médicos serão retidos e, em hipótese alguma, serão 
devolvidos ou fornecidas cópias a candidata.
14.16.6 a candidata gestante que não realizar temporariamente os exa-
mes de aptidão física deverá prosseguir no concurso e, caso seja eliminada 
nas etapas subsequentes à 4ª Etapa – da Prova de aptidão física, será 
automaticamente eliminada do certame, perdendo o direito de realizar os 
testes de aptidão física no prazo assinalado no subitem 14.16.1.
14.16.7 o disposto neste Edital para candidatas gestantes não se estende 
às provas de habilidades e conhecimentos, avaliação psicológica, exame 
médico, investigação de antecedentes pessoais ou qualquer outra etapa 
do certame.
14.17 Não haverá segunda chamada para a realização da etapa de testes 
de aptidão física.
14.18 A contagem oficial de tempo, de distância percorrida e do número de 
repetições dos candidatos em cada teste será, exclusivamente, da realiza-
da pela Banca Examinadora.
14.19 Não será permitida, em hipótese alguma, a interferência e/ou a parti-
cipação de terceiros durante a realização da etapa de testes de aptidão física.
14.20 Não haverá segunda chamada para a realização da Prova de aptidão 
física. será eliminado do concurso público o candidato que não comparecer 
ao local e horário previstos para a realização da mesma, de acordo com 
edital próprio de convocação a ser divulgado oportunamente.
14.21 caberá ao coordenador da Banca Examinadora decidir sobre quais-
quer imprevistos ocorridos durante a etapa de Prova de aptidão física.
14.22 Será publicado no Diário Oficial do Estado do Pará e divulgado no ende-
reço eletrônico http://www.cetapnet.com.br, na data provável de 02 de março 
de 2022, o resultado Preliminar da 4ª Etapa – Prova de aptidão física.
14.23 caberá recurso contra a resultado Preliminar da 4ª Etapa – Prova de apti-
dão física, nos termos do item 19 do presente edital, o qual deverá ser interposto 
no período compreendido de 2 (dois) dias úteis após a sua divulgação.
14.24 ao término da apreciação dos recursos interpostos contra a resul-
tado Preliminar da 4ª Etapa – Prova de aptidão física, será publicado no 
Diário Oficial do Estado do Pará e divulgado no endereço eletrônico http://
www.cetapnet.com.br, na data provável de 15 de março de 2022, o resul-
tado Definitivo da 4ª Etapa – Prova de aptidão física.


