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1.5  DO TESTE DE APNEIA ESTÁTICA (PROVA ELIMINATÓRIA)
Será de caráter ELIMINATÓRIO, realizado mediante imersão completa do 
corpo do candidato, estando somente as mãos sobre a superfície d’água. 
As mãos permanecerão segurando a borda da piscina durante todo período 
da apneia. O tempo mínimo que o candidato deverá permanecer submerso 
é de
60 (sessenta) segundos, sendo-lhe concedida somente uma nova  tenta-
tiva, caso o mesmo não logre êxito na primeira. A segunda tentativa será 
concedida 5 (cinco) minutos após o término da primeira.
1.6 DO TESTE DE APNEIA DINÂMICA (PROVA ELIMINATÓRIA)
O candidato deverá realizar um percurso submerso de 25m  de  apneia 
dinâmica iniciando de dentro da piscina. Durante o referido percurso, não 
é permitido que nenhuma parte do corpo do candidato afl ore sobre a su-
perfície d’água e a saída não poderá ser por meio de salto.  Será concedida  
somente uma nova tentativa, caso o candidato não logre êxito na primeira. 
A segunda tentativa será concedida 10 (dez) minutos após o término da 
primeira.
1.7   DO TESTE DE FLUTUAÇÃO - CANDIDATO EQUIPADO (PROVA 
ELIMINATÓRIA)
Os candidatos (devidamente uniformizados de calça, suadeira, gandola e 
coturno), serão reunidos dentro da piscina, quando estiverem todos  em 
posição será iniciada  a contagem  do tempo. A fl utuação deverá ser rea-
lizada na posição vertical, mantendo ao menos a cabeça fora  da água. O 
candidato fi ca proibido de receber auxílio de qualquer espécie, assim como 
de tocar bordas ou fundo da piscina.
Na fl utuação o candidato será dado como APTO se atingir o índice conforme 
a tabela:
 

MASC FEM PONTUAÇÃO
Inferior a 10’ Inferior a 10’ ELIMINADO

10’ 10’ APTO

ANEXO III
ENXOVAL DO ALUNO

 

DESCRIÇÃO
Algema e porta algema

Capacete anti-tumulto na cor preta
Calça tática 6 bolsos e Gandola na cor Preta (min. 02 unidades)

Camisetas do curso em malha na cor preta (min 04 unidades) a serem adquiridas após o TAF.
Cantil e porta cantil na cor preta

Cinto de guarnição (N.A) na cor preta
Coldre de pistola de cintura ou perna na cor preta

Coldre para saque velado
Colete Tático, mínimo 2 portas carregadores de fuzil

Bandoleira na cor preta para arma longa
Coturno na cor preta

Gorro na cor preta – chapéu pescador
Kit para anotações

Kit para Higiene Pessoal
Kit de primeiros socorros

Kit para limpeza de armamento
Kit alimentação (garfo, colher e faca)

Lanterna Tática com suporte para cal. 12
Tonfa e porta tonfa na cor preta
Pistola com três carregadores

Porta carregador duplo de pistola na cor preta

 

EPI - Proteção Visual (Óculos transparente), Protetor Auricular e Balaclava (preta) (OBS: não será permitido óculos 
escuros na linha de tiro)

Mochila grande (preta) para acondicionamento de TODO enxoval
Cabo solteiro (corda) com 5,0 m (cinco metros) na cor preta de 11mm ou 11,5mm (obrigatoriamente esta corda deve ser  

de  qualidade, possuir certifi cação, bem como sua resistência mínima deve ser de 22 KN)
10 dez metros de cordelete

Short na cor Preta, sem listas ou marcas
Sunga de banho na cor preta sem detalhes

Tênis de corrida na cor escura, com mínimo de detalhes
Protetor bucal e bandagem na cor preta para pratica de luta

Tênis de corrida na cor escura, com mínimo de detalhes
1 par de luva de box 14 ou 16 oz

Torniquete modelo CAT

Obs ¹ : As quantidades aqui exigidas são as mínimas, podendo o aluno 
trazer quantidade superior. Poderão ainda ser exigidos pela coordenação 
outros equipamentos no decorrer do curso.
Obs ² : O aluno deverá se apresentar todos os dias do curso com a higiene 
pessoal rigorosamente perfeita, cabelo máquina 1 e sem barba.

    
 

    
 

DECLARAÇÃO
Declaro estar ciente e apto físico e mentalmente para frequentar cursos e 
treinamentos práticos de tiro, táticos e de Operações Táticas que exijam 
esforço físico e mental, não possuindo qualquer problema de saúde que 
possa interferir na minha participação segura em todas as atividades den-
tro  do  PROCESSO  SELETIVO EM ÂMBITO INTERNO DOS CANDIDATOS 
DA SEAP À PARTICIPAÇÃO DO IV CURSO DE INTERVENÇÃO RÁPIDA EM 
RECINTO  CARCERÁRIO  SAP  CEARÁ  -  IV  CIRRC/CE  e/ou outros
locais designados para instrução, tendo me submetido a exames médicos. 
Declaro, ainda, que fui informado que posso a qualquer momento me re-
cusar a participar de qualquer atividade que não me sinta capaz ou seguro 
estando assim automaticamente desligado do Processo Seletivo. Conheço 
todos os riscos das atividades desta natureza e sinto-me preparado para 
sua prática, assumindo qualquer responsabilidade pelos meus atos e, in-
clusive, se os  mesmos causarem danos a terceiros. Desde já, desobrigo, 
descarto e isento a SEAP      -      PA,      SEUS      INSTRUTORES,      RE-
PRESENTANTES      E
COLABORADORES, no presente e no futuro, de todas e quaisquer ações, 
danos pessoais e/ou morais, prejuízos de propriedade, morte não preme-
ditada ou qualquer acidente porventura ocorrido em tais atividades. Ade-
mais, autorizo o uso da minha imagem para fi ns de divulgações institucio-
nais do CIRRC/A.
,           de        de 2021.
 
  
Assinatura do Candidato
 
  

Ciência do chefe imediato com carimbo
Governo do Estado do Pará
Secretaria de Estado de Administração Penitenciária
Escola de Administração Penitenciária
TERMO DE RENÚNCIA DE CUSTOS
Eu                                , (Cargo)                 , (Matrícula)                  , 
lotado na
, com a ciência de meu superior imediato, declaro que me inscrevi no 
PROCESSO SELETIVO EM ÂMBITO  INTERNO  DOS CANDIDATOS DA SEAP 
À PARTICIPAÇÃO DO IV CURSO DE INTERVENÇÃO RÁPIDA EM RECINTO 
CARCERÁRIO SAP
CEARÁ -  IV  CIRRC/CE  o qual realizar-se-á no Pará; estando ciente dos 
requisitos, normas e orientações estipulados neste edital e de acordo que 
as despesas com enxoval fi cará por minha conta, portanto, renuncio e de-
sobrigo o Estado do Pará a custear essas despesas.
Data:
Local:
 
  

Assinatura
ATESTADO MÉDICO DE APTIDÃO FÍSICA
Atesto que       o    senhor                , portador da carteira de identidade nº
                        , encontra-se em boas condições de saúde, estando 
apto a realizar atividade física de alta intensidade, conforme previsto no 
edital do PROCESSO SELETIVO EM ÂMBITO INTERNO PARA CANDIDATOS 
DA SEAP À PARTICIPAÇÃO DO IV CURSO DE INTERVENÇÃO RÁPIDA EM 
RECINTO  CARCERÁRIO  SAP CEARÁ - IV CIRRC/CE
,           , de      de 2021.
 
  

Assinaura do médico, carimbo e CRM
Protocolo: 675811

..

SECRETARIA DE ESTADO
DE CULTURA

.

DESIGNAR SERVIDOR

PORTARIA Nº 277 DE 02.07.2021
Servidor: Allan Pinheiro de Carvalho
Matrícula: 57188175-4
Cargo: Diretor do Departamento de Música
Objeto: Designado como fi scal da prestação de serviço de apresentação 
musical a ser prestado pelo profi ssional CIRO DANIEL LAURINDO DA COS-
TA, a fi m de atender ao projeto “Preamar de Verão”, que acontecerá no 
Teatro Estação Gasômetro, no dia 04.07.2021.

Protocolo: 675513


