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ANEXO V

CRONOGRAMA DAS ATIVIDADES DO PROCESSO SELETIVO

INTERNO (PSI)

Art. 5° FICA RETIFICADO O ANEXO VI no que se refere a distancia percorrida

e quanto as descrigbes da forma de execugdo do exercicio, conforme segue:

Onde se lé:

TESTE DE APTIDAO FiSICA - GAP/SEAP/PA

MODALIDADE FLEXAO EM BARRA FIXA - MASCULINO

Nime-
ro de
Repeti-
c0es

Pontos

FORMA DE EXECUGAO DO EXERCICIO

0-9 | 0(reprovado)

A metodologia de preparacdo e execugdo do teste de flexao em barra fixa para os candidatos
do sexo masculino obedecerd aos seguintes critérios:

1 - posigdo inicial: o candidato devera dependurar-se na barra, com pegada pronada (dorsos
das mdos voltados para o corpo do executante), mantendo os cotovelos estendidos, podendo
receber ajuda para atingir essa posicdo, devendo manter o corpo na vertical, sem contato com

0 50l0 e com as barras de sustentagdo lateral; e
11 - execugdo: iniciar o movimento com a flexdo dos cotovelos até que o queixo ultrapasse a
parte superior da barra, estendendo novamente o brago e voltando & posiao inicial, sendo
assim considerado um movimento completo (uma flexdo).

0 movimento de execugdo s sera considerado completo com a total extenséo dos cotovelos.
A ndo extensdo total dos cotovelos antes do inicio de nova execugdo é considerado um movi-
mento incorreto, o qual ndo sera computado no desempenho do candidato.

N&o sera permitido ao candidato do sexo masculino, quando da realizagéo do teste de flexdo
em barra fixa:

[ - tocar com o(s) pé(s) o solo ou qualquer parte de sustentacdo da barra apds o inicio das
execugdes, sendo permitida a flexdo de joelho para evitar o toque no solo;

11 - apds a tomada de posicdo inicial, receber qualquer tipo de ajuda fisica;

I11 - utilizar luvas ou qualquer outro artificio para protegdo das méos; ou
IV - apoiar 0 queixo na barra.
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