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Treinamento Fisico.

Treinamento Cardiopulmonar: Generalidades, corrida continua, corrida variada, treinamento intervala-
do e treinamento intervalado aerobico.

Conclusdo de curso de graduagdo de nivel superior em Educagdo Fisica ou Ciéncias da Satde,
fornecido por instituicdo de ensino superior reconhecida pelo MEC.

Uso Diferenciado da Forca.

Atuagdo orientada pela legislagéo vigente sobre o uso diferenciado da forga no sistema de execugdo
penal.

Certificado, devidamente registrado, de conclusdo de curso de ensino médio ou curso técnico equi-
valente, expedido por instituicéio de ensino reconhecida pelo MEC. Desejavel o curso de Formaggo
Profissional para Agente de Seguranga Piblica e experiéncia profissional em Unidade do Sistema
Penitencidrio na area fim da disciplina.

Uso Progressivo e Proporcional da Forca.

Uso Progressivo da Forga: da regularidade & excepcionalidade; Técnicas de condugdo, imobilizagdo
¢ intervengdo em ambiente prisional; Importancia do uso progressivo para seguranga integral do
sistema (presos e agentes).

Certificado, devidamente registrado, de conclusdo de curso de ensino médio ou curso técnico equi-
valente, expedido por instituicéo de ensino reconhecida pelo MEC. Desejavel o curso de Formacdo
Profissional para Agente de Seguranga Piblica e experiéncia profissional em Unidade do Sistema
Penitencidrio na area fim da disciplina.

Certificado, devidamente registrado, de conclusdo de curso de ensino médio ou curso técnico equi-

Visita Tecnica. Prética supervisionada nas Unidades Penitenciarias. Valente, expedido por nstituiio de ensino reconhecida pelo MEC,
2. EIXO REINSERGAO SOCIAL
DISCIPLINA COMPONENTES CURRICULARES FORMAGAO EXIGIDA

Atenggo ao Egresso.

Execucdo da politica de atencéo ao egresso, em especial a oferta assisténcia social, o retorno
gradual & sociedade e a reducdo quanto ao estigma social enfrentado pelo egresso.

Concluséo de curso de graduacdo de nivel superior em Ciéncias Sociais e/ ou Humanas, fornecido
por instituicdo de ensino superior reconhecida pelo MEC.

Direitos humanos e a execugdo penal.

Possibilitar aos servidores o entendimento sobre a relacao entre a dignidade da pessoa humana,
direitos humanos, execuco e individualizagéo da pena, com énfase na criagdo de instrumentos de
reintegracdo social.

Concluséo de curso de graduacdo de nivel superior em Ciéncias Sociais e/ ou Humanas, fornecido
por instituicdo de ensino superior reconhecida pelo MEC.

Direitos humanos, géneros, etnia, o Sistema
Prisional e a Assisténcia ao Egresso.

Conjunto de conteddos de boas praticas em reinsercdo social, enfatizando a assisténcia social como
politica publica com enfoque na defesa dos direitos humanos, 0 espaco de trabalho na SEAP e a
rede de servios.

Conclusao de curso de graduacdo de nivel superior em Ciéncias Sociais e/ ou Humanas, fornecido
por instituicdo de ensino superior reconhecida pelo MEC.

Educagdo prisional na SEAP.

Pretende-se que o formando compreenda: as modalidades da oferta educacional destinada as pes-
soas privadas de liberdade (PPLs); caracteristicas da educagdo basica ofertadas na SEAP para PPLs;
formas e procedimentos para remicdo da pena no ambito da educaco prisional; profissionalizagdo
da mdo-de- obra carceraria em prol da reinsercdo social; parcerias, financiamento e incentivos
para a promocdo da educacdo prisional; o papel e a atuagdo do Agente de Execucdo Penal em prol
da educagdo prisional na SEAP.

Conclusao de curso de graduacdo de nivel superior em Ciéncias Sociais e/ ou Humanas, fornecido
por instituicdo de ensino superior reconhecida pelo MEC.

Importancia das Politicas Pblicas para a Garan-

tia dos Direitos.

Apresentar alguns exemplos de boas praticas e o impacto dessas politicas no comportamento dos
presos; Trabalhar as assisténcias como politicas de garantia de direitos. Fluxograma de atendimen-
tos (odontoldgico, médico, psicoldgico, pedagdgico)

Conclusao de curso de graduacdo de nivel superior em Ciéncias Sociais e/ ou Humanas, fornecido
por instituicdo de ensino superior reconhecida pelo MEC.

Mentoria e empreendedorismo nos limites da
SEAP.

Possibilitar aos servidores o entendimento sobre o papel do gestor de politicas de reinsercéo
social em alavancar o autocrescimento profissional e dos seus mentorados (internos inseridos em
projetos de reinserdo social)

Conclusdo de curso de graduacdo de nivel superior em Ciéncias Sociais e/ ou Humanas, fornecido
por instituicdo de ensino superior reconhecida pelo MEC.

Politicas de Atencéo ao Egresso e de Reintegra-

¢do Social. Egressos do SPF.

Assisténcia social e trabalhos voltados ao egresso do sistema; A estigmatizacdo social do egresso
e suas dificuldades de reintegracgo; Egressos do SPF: retorno a liberdade e retorno ao sistema dos
Estados; Regime Disciplinas Diferenciado - RDD e seus efeitos; Reflexdes sobre o RDD.

Concluséo de curso de graduacdo de nivel superior em Ciéncias Sociais &/ ou Humanas, fornecido
por instituicdo de ensino superior reconhecida pelo MEC.

Politicas Sociais para o Sistema Prisional.

0 Sistema Unico de Satide brasileiro e a universalizacio de seu acesso para as populagies
prisionais. Desafios de gestdo descentralizada e territorializada: a PNAISP: resultados e problemas.
AcBes complementares de satide para a populagdo prisional. Especificidades de atencdo e servicos.
A universalizagdo do acesso a educacdo basica, média e superior, O Enem e o Sistema. Remigdo e

outros beneficios. Qualificacéo Profissional e o Pronatec. Alfabetizagdo de Jovens e Adultos. Edu-
cacdo a Distancia no Sistema Prisional: horizontes e desafios. Gestéo descentralizada da educacéo
no Sistema: possibilidades. Trabalho e renda no Sistema Prisional. Oficinas de trabalho: exemplos
de boas praticas na qualificacéo profissional. A remicdo e o trabalho. Regimes e trabalho. Desafios
para o regime fechado: auséncia de incentivos e investimentos. Assisténcia Social como politica de
atencdo a pessoas privadas de liberdade, seus familiares e egressos. Insercéo profissional. Auxilio-
Reclusdo. Interpolades entre exclusdo social, renda e encarceramento no Brasil. Convivéncia
familiar e comunitaria. Arranjos federativos para implementagéo de politicas sociais: o desafio da
agenda brasileira para o século XXI. Transversalidade e integralidade das politicas sociais.

Conclusao de curso de graduacdo de nivel superior em Ciéncias Sociais e/ ou Humanas, fornecido
por instituicdo de ensino superior reconhecida pelo MEC.

Populagéio Prisional e Politicas Publicas.

Plano Nacional de Politica Criminal e Penitenciaria. Interfaces entre politicas piblicas e politica
criminal, Formulagdo de Politicas para a Populagdo Prisional: intersetorialidade e multidimensio-
nalidade da politica prisional; Arranjo de politicas penitenciarias: federalismo, Fundo Penitencidrio
Nacional - FUNPEN, recursos € implementacdo. Papel do DEPEN na articulacdo interfederativa,
instrumentos de gestdo (ex: termos de parceria, convénios); Assisténcia a salde: A Politica Nacio-
nal de Atenggo Integral & Salide das Pessoas Privadas de Liberdade no Sistema Prisional  outras
formas; Diversidade Populacional e Transversalidade de politicas: interseccionalidade raca/ etnia,
nacionalidade, género, orientacdo sexual, deficiéncia, questdes culturais e outras; Assisténcia a
Educagdo (promoggo da escolaridade, remigdo pela leitura, atividades educacionais, Programa
Nacional de Acesso ao Ensin Técnico e Emprego - Pronatec, Educacéo de Jovens e Adultos - EJA,
Exame Nacional do Ensino Médio - Enem, etc.); Assisténcia social & pessoa privada de liberdade e
seus familiares; fortalecimento de vinculos; Politicas de Trabalho no Sistema (Programa de Capaci-
tagdo Profissional - PROCAP e outras); Remicdo; Assisténcia Material; Assisténcia Juridica.

Conclusdo de curso de graduagdo de nivel superior em Ciéncias Sociais e/ ou Humanas, fornecido
por instituigdo de ensino superior reconhecida pelo MEC.




