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a) apoiar o peito no chdo;

b) ndo flexionar ou ndo estender totalmente os membros superiores;

¢) mudar a posicdo das médos (afastar ou aproximar) durante a execugdo do teste;
d) encostar as coxas no chao;

e) apds a tomada da posigao inicial, receber qualquer tipo de ajuda fisica.
12.11.4.4 O teste serd interrompido caso ocorram quaisquer das proibi-
gOes do subitem 12.11.4.3 deste edital. O desempenho do candidato até o
momento da interrupgdo serd considerado como indice da tentativa.
12.11.4.5 O candidato deverd executar o maior nimero de repetigdes cor-
retas, sendo permitido o repouso entre os movimentos, na posigdo inicial,
porém sem retirar as maos do solo;

12.11.4.6 Quando o exercicio ndo atender ao previsto no edital, o auxiliar
de banca repetird o nimero da uUltima execugdo realizada corretamente.
12.11.4.7 A contagem das repeticSes serd considerada oficialmente so-
mente o computado pelo auxiliar de banca examinadora.

12.11.5 DO TESTE DE FLEXAO DE BRACOS NO SOLO COM SEIS
APOIOS PARA O SEXO FEMININO

12.11.5.1 A metodologia para a preparagdo e a execugdo do exercicio sera
assim constituida:

a) posigdo inicial: a candidata deverd se posicionar em decubito ventral,
apoiando as palmas das méaos no solo, ficando as maos ao lado do tronco com
os dedos apontados para a frente e os polegares tangenciando os ombros,
permitindo, assim, que as maos fiquem com um afastamento aproximada-
mente a largura do ombro. Os bragos devem ficar totalmente estendidos,
mantendo os pés préximos e apoiados sobre o solo juntamente com os joe-
Ihos, deixando o tronco em uma posigdo horizontal em relagdo ao solo;

b) execugdo: a candidata deverd abaixar o tronco, flexionando os bragos
paralelamente ao corpo até que o cotovelo alcance ou ultrapasse a linha
das costas, sem que o corpo (a parte frontal) encoste no solo. Elevara,
entdo, novamente os bragos, estendendo-os simultaneamente para erguer
o tronco até que os bragos fiqguem totalmente estendidos, o que correspon-
derd a um exercicio completo. Cada candidata devera executar o nimero
méaximo de flexdes de bragos sucessivas, sem interrupgdo do movimento.
O ritmo das flex0es de bracos serd opgdo da candidata e ndo ha limite de
tempo.

12.11.5.2 A contagem das execugles corretas levard em consideragéo o
seguinte:

a) o movimento sé serd considerado completo apds a total extensdo dos
cotovelos;

b) a ndo extensdo total dos cotovelos antes do inicio de uma nova execu-
gao serd considerada um movimento incorreto, ndo sendo computado no
desempenho da candidata;

c) a candidata terd um minuto para realizar o teste.

12.11.5.3 N&o seré permitido a candidata, quando da realizacdo do teste
de flexdo de brago:

a) apoiar o peito no chéo;

b) ndo flexionar ou ndo estender totalmente os membros superiores;

¢) mudar a posigdo das maos (afastar ou aproximar) durante a execugao
do teste;

d) encostar as coxas no chdo;

e) apds a tomada da posigao inicial, receber qualquer tipo de ajuda fisica.
12.11.5.4 O teste serd interrompido caso ocorram quaisquer das proibi-
gOes do subitem 12.11.5.3 deste edital. O desempenho da candidata até o
momento da interrupgdo serd considerado como indice da tentativa.
12.11.5.5 A candidata deverd executar o maior niUmero de repetigdes cor-
retas, sendo permitido o repouso entre os movimentos, na posigdo inicial,
porém sem retirar as maos do solo;

12.11.5.6 Quando o exercicio ndo atender ao previsto no edital, o auxiliar
de banca repetird o nimero da uUltima execugdo realizada corretamente.
12.11.5.7 A contagem das repeticSes serd considerada oficialmente so-
mente o computado pelo auxiliar de banca examinadora.

12.11.6 DO TESTE DE CORRIDA DE 12 MINUTOS

12.11.6.1 A metodologia para a preparagdo e a execugdo do teste de cor-
rida de 12 minutos para os candidatos dos sexos masculino e feminino
obedecerdo aos seguintes critérios:

a) execugdo: o candidato, em uma Unica tentativa, terd o tempo de doze
minutos para percorrer a distancia minima exigida, em local plano previa-
mente demarcado, com identificagdo da metragem ao longo do trajeto; a
metodologia para a preparagdo e execugdo do teste obedecerd aos seguin-
tes critérios: o candidato podera deslocar-se em qualquer ritmo, correndo
ou caminhando, podendo, inclusive, parar e depois prosseguir;

b) o candidato poderd utilizar relégio para controlar o seu tempo durante
a prova;

c) ao passar pelo local determinado, cada candidato devera dizer o seu
nimero em voz alta para o avaliador; apds soar o apito encerrando o teste,
o candidato deverd parar o trajeto e permanecer no local onde encerrou a
prova, podendo continuar caminhando lateralmente na pista, no ponto em
que se encontrava quando soou o apito de término da prova, aguardando
a presenga do avaliador, que ird aferir mais precisamente a metragem
percorrida.

12.11.6.2 A correta realizagdo do teste de corrida de 12 minutos levara em
consideragdo as seguintes observagoes:

a) o tempo oficial do teste serd controlado por relégio do coordenador do tes-
te, sendo o Unico que servira de referéncia para o inicio e o término do teste;
b) orienta-se que, apds o apito que indica o término do teste, o candidato
ndo pare bruscamente a corrida, mas que continue a correr ou caminhar no
sentido transversal da pista (lateralmente), no ponto em que se encontra-
va quando o sinal sonoro para o término do teste foi emitido.

c) a distancia percorrida pelo candidato, a ser considerada oficialmente,
sera somente a realizada pela banca examinadora.

12.11.6.3 N&o serd permitido ao candidato, quando da realizagéo do teste
de corrida de 12 minutos:

a) dar ou receber qualquer tipo de ajuda fisica (como puxar, empurrar,
carregar, segurar na mao etc.);

b) deslocar-se, no sentido progressivo ou regressivo da marcagao da pista,
apds o sinal sonoro encerrando a prova;

c) ndo aguardar a presenca do fiscal que ird aferir a metragem percorrida;
d) abandonar a pista antes da liberagdo do auxiliar de banca.

12.11.6.4 Cada candidato tera apenas uma tentativa para realizar o teste.
12.11.6.5 O teste do candidato serd interrompido caso ocorra quaisquer
das proibigdes do subitem 12.11.6.3 deste edital, sendo a disténcia percor-
rida desconsiderada, implicando na eliminagdo do candidato.

12.11.6.6 O teste de corrida de 12 minutos devera ser aplicado em uma
pista com condigSes adequadas (oval ou circular), apropriada para corrida
e com as distancias escalonadas de 10 em 10 metros.

12.11.6.6.1 O piso da pista de corrida de 12 minutos podera ser asfaltico,
de concreto, sintético, de carvdo, de cascalho, de saibro, dentre outros
tipos de materiais existentes.

12.12 DAS DISPOSICOES GERAIS ACERCA DO TESTE DE AVALIA-
CAO FISICA

12.12.1 E responsabilidade de cada candidato manter seu condicionamen-
to fisico condizente com, no minimo, os desempenhos exigidos para apro-
vagao no teste de avaliagdo fisica até a convocagdo e durante o CFP/PM.
12.12.2 Os testes serdo gravados em video pela banca.

12.12.2.1 O candidato que se recusar a ter o seu teste gravado em video
sera eliminado do concurso.

12.12.2.2 Serd disponibilizado, para efeito de recurso, o registro da grava-
cao do teste de avaliagdo fisica, conforme procedimentos disciplinados no
respectivo edital de resultado provisorio, exceto para o teste de corrida,
tendo em vista se tratar de teste de execugdo coletiva.

12.12.3 Os casos de alteragdo psicoldgica e(ou) fisioldgica temporérios
(estados menstruais, indisposicOes, cdibras, contusdes, luxagdes, fraturas
etc.) que impossibilitem a realizagdo dos testes ou diminuam a aptiddo
fisica dos candidatos ndo serdo levados em consideragdo, ndo sendo con-
cedido qualquer tratamento privilegiado, mesmo que ocorram durante a
realizagdo dos testes.

12.12.4 A gravidez, por si s6, ndo é fator inabilitante para a realizagdo dos
testes de aptiddo fisica, conforme previsto no paragrafo 3° do art. 1° da Lei
Estadual no 9.143/2020. A candidata que enviar, por upload, em prazo a
ser informado no edital de convocagéo para essa etapa, declaragdo médica
competente de sua inabilitagdo para os testes em razdo do estado gesta-
cional, acompanhada de exames laboratoriais, que comprove seu estado
de gravidez ou puerperal, serd facultada nova data para a realizagdo da
referida etapa.

12.12.4.1 A realizagdo do exame de aptiddo fisica ocorrerd apds, no mini-
mo, 30 (trinta) e, no méximo, 90 (noventa) dias do término da gravidez,
de acordo com a conveniéncia da Administragdo, sem prejuizo da partici-
pagdo nas demais etapas do concurso.

12.12.4.2 Na declaracdo médica e exames laboratoriais, ou de cépia auten-
ticada em cartdrio, deverd constar, expressamente, o estado de gravidez
ou puerperal, o periodo gestacional em que se encontra, a data provavel do
parto, bem como a data, a assinatura, o carimbo e o CRM do profissional
que o emitiu.

12.12.4.2.1 A documentagdo de que trata o subitem 12.12.4 deverd ser
enviada no prazo constante do subitem 12.12.4 deste edital, ndo sendo
aceita a entrega de documentagdo em outro momento.

12.12.4.2.1.1 A candidata que ndo enviar a documentagdo citada no su-
bitem 12.12.4.2.1 deste edital e ndo realizar o exame de aptidéo fisica,
alegando estado de gravidez ou puerperal, sera eliminada do concurso.
12.12.4.2.1.2 A candidata que apresentar a documentagdo que comprove
estado de gravidez ou puerperal e, ainda assim, desejar realizar o exame
de aptiddo fisica, devera apresentar atestado em que conste, expressa-
mente, que a candidata estd apta a realizar o exame de aptiddo fisica ou a
realizar exercicios fisicos.

12.12.4.3 A candidata devera encaminhar, por meio de /ink especifico a ser
disponibilizado no endereco eletrénico http://www.cebraspe.org.br/con-
cursos/pm_pa_23_cfp e em periodo a ser informado no edital de resultado
provisério no exame de aptiddo fisica, novo laudo médico no qual devera
constar expressamente a data de realizacdo do parto ou do fim do periodo
gestacional (no caso de aborto), bem como a assinatura, o carimbo e o
CRM do médico que o emitiu.

12.12.4.4 A candidata que deixar de apresentar quaisquer um dos documen-
tos nos dois momentos ou que apresenta-los em desconformidade com os
subitens 12.12.4.2.1 a 12.12.4.3 deste edital sera eliminada do concurso.
12.12.4.5 Os documentos serdo retidos pelo Cebraspe e, em hipdtese al-
guma, serdo fornecidas copias a candidata.

12.12.4.6 Caso a candidata seja eliminada nas fases posteriores ao exame
de aptiddo fisica, sera automaticamente eliminada do certame, perdendo
o direito de realizar o teste de aptiddo fisica no periodo especificado no
subitem 12.12.4.1 deste edital.

12.12.4.7 As candidatas enquadradas no disposto no subitem 12.12.4 des-
te edital serdo convocadas para a realizacdo do exame de aptiddo fisica
por meio de edital especifico. A data de convocacgdo respeitara o periodo
especificado no subitem 12.2.4.1 deste edital.

12.12.4.8 A comprovagdo de falsidade ou desconformidade em qualquer
dos documentos referidos no subitem 12.12.4.1 deste edital, verificada
com observancia ao contraditério e a ampla defesa, sujeita a candidata,
sem prejuizo das sangdes civeis e criminais cabiveis: a) a exclusdo sumaria
do concurso publico; b) ao ressarcimento ao Estado do Parad de todas as
despesas havidas com a realizagdo dos testes de aptiddo fisica remarca-
dos; e c) se ja nomeada, empossada ou em exercicio, a anulagdo do ato
administrativo, com a devolugdo de todos os valores recebidos.

12.12.4.9 O disposto no subitem 12.12.4 deste edital ndo se estende as
provas de conhecimento, avaliagdo psicoldgica, exame médico, investiga-
cdo de antecedentes pessoais ou qualquer outra etapa do certame.



